Исакова Надежда Николаевна, МОУ Основная общеобразовательная школа №9 г.Шумиха Курганской области, учитель физического воспитания.

«Малые олимпийские игры» 5-9 класс

Проведение «Малых олимпийских игр» в нашей школе является традицией в течение многих лет. Ребята с большим интересом и энтузиазмом готовятся к проведению этих игр.
Цели и задачи:

1. Укрепление здоровья обучающихся, закаливание и повышение работоспособности;

2. Воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;
3. Формирование организаторских навыков при проведении занятий в качестве командира, капитана команды, судьи.

