Ресурсы интернет: 

1. Метод проекта (определение). 
2. http://courses.urc.ac.ru/eng/u6-3.html
3. Метод проектов в обучении языку (основные виды. Этапы работы. Примеры проектов.)
  http://filolingvia.com/publ/454-1-0-4260
4. Упражнения для глаз при работе за компьютером. http://www.visioncorrection.ru/eye-gymnastics/computer/
5. Зарядка для глаз на рабочем месте. http://www.woman.ru/health/medley7/article/50240/
