7 класс

Тема урока: Футбол - игра миллионов.
Задачи урока:
1. Познакомить учащихся с появлением и развитием футбола в России, выдающимися отечественными и зарубежными спортсменами в этом виде спорта.

2. .Совершенствование техники владения мячом. Развитие координационных способностей.
3. Воспитание коллективизма, воли, смелости, интерес к футболу.
Инвентарь: персональный компьютер (ПК), мячи футбольные, табло или доска с мелом.

Место: спортзал и комната «Здоровья».
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	I. Вводная часть
	10-12 мин.
	

	Построение. Рапорт дежурного. Сообщение задач урока, напоминание о правилах техники безопасности на уроке, спортивные игры. 

	3 мин.
 
	Дежурный сдаёт учителю рапорт о готовности класса к уроку.
Проверка пульса.


	 Ходьба на носках, пятках, на внешней стороне стопы, на внутренней стороне стопы, выпадами влево- вправо; скрестным шагом левым боком. 
	3 мин.


	Следить за осанкой: держать голову и спину прямо. Упражнение выполняется в колонне по одному.



	 Выполняют передачу мяча, а водящий старается их перехватить. После касания водящим мяча или выхода мяча из круга, водящего меняют. 
	6 мин.
	Класс разбивается на группы по 5-6 человек, образуя круг. В каждом кругу выбирают водящего.



	Все останавливаются и выполняют О.Р.У.

1). И.п. – руки перед грудью.

 1 – 2 – два шага, двойной рывок локтями назад.

 3 – 4 – руки в стороны 

2). И.п. – руки в стороны.

 1 – шаг, наклон к правой ноге.

 2 и.п.

 3 – 4 тоже к левой ноге

3). И.п. – руки в стороны.

 1 – руки вперед, мах правой ногой вперед до касания голени и носка

4). И.п. – основная стойка.

 1 – шаг правой ногой, выпад

 3 – 4 покачивания туловищем с опорой руками о колени

 5 – 8 то же с левой ногой

5). И.п. – руки вдоль туловища.
	
	Лопатки сведены, рывки энергичны.

Наклон глубже, колено не сгибать.

Мах выше, руки точно в стороны.

Выпад глубже.



	II. Основная часть
	25 мин.
	

	Ведение мяча толчками внутренней стороной стопы

1. По прямой

2. С изменением направления 


	
	
 Х

 Х

Х – команда игроков

 - движение игроков команды


 Х



 Х


Х – команда игроков

 
 - направление движения игроков 
 

	III. Заключительная часть переход в комнату»Здоровья»
История и развитие футбола. Презентация.

Подведение итогов: выставить оценки.


	8 мин.
	 Проверить пульс.
Презентация: ученика 11 класса Домашнее задание: выполнить рефераты, у кого есть компьютеры - .презентации .

Темы: «Футбол – игра миллионов» 
 «История и развитие футбола».

«Мой любимый футболист».



