Физминутка для глаз:

1. Рисуем горизонтальную восьмерку глазами (8 раз).

2. Рисуем вертикальную восьмерку глазами (8 раз).

3. «Постреляем» глазами в разные стороны.
4. Смотрим на дерево за окном, на оконную раму (5 раз).
5. Сильно зажмурим глаза.

6. Глаза открыли и работаем дальше.

