	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Ляпичева Людмила Викторовна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Сафакулевский район, с.Сарт-Абдрашево

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ  «Сибирякская средняя общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Я выбираю жизнь

	Краткое содержание проекта 

	Так или иначе, но наиболее значимым фактором, определяющим здоровье человека, является его образ жизни, т.е. режим труда и отдыха, культура движения, физическая и умственная активность, питание, закаливание, культура отношений и общения, нездоровые привычки и т.п. Образ жизни закладывается с детства, отражает обычаи и традиции семьи, этноса и социума к которым ребенок принадлежит. Образ жизни может способствовать сохранению и развитию здоровья ребенка (в этом случае говорят о ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ), а может не только провоцировать снижение потенциала здоровья человека, но и быть причиной сокращения генетически предопределенной продолжительности его ЖИЗНИ.
В соответствии с поставленной целью была сформулирована следующая гипотеза: взаимодействие школы и семьи будет протекать успешно и способствовать приобщению  школьников к здоровому образу жизни при соблюдении следующих педагогических условий: 
- формирование отношения у  школьников к здоровому образу жизни как ценности усилиями школы и родителей; 
- организация взаимодействия школы и семьи на основе деятельностного подхода; 
- учет учителем типологических особенностей семьи и семейного воспитания при организации взаимодействия школы и семьи.


На заметку родителям: 

· образ жизни должен соответствовать возрасту человека; 

· образ жизни должен быть обеспечен энергетически; 

· образ жизни должен быть укрепляющим; 

· образ жизни должен быть ритмичным; 

· образ жизни должен быть эстетичным; 

· образ жизни должен быть нравственным; 

· образ жизни должен быть волевым; 

· образ жизни должен быть самоограничительным (аскетичным). 

Основные направления деятельности педагогов и родителей по поддержанию здоровья учащихся должны быть направлены на: 

· создание оптимальных внешнесредовых условий в школе и дома; 

· рациональная организация труда и отдыха школьников; 

· воспитание у школьников сознательного отношения к личному здоровью и здоровью окружающих людей, культуры поведения и здоровьесберегающей деятельности (умений и навыков здоровьесбережения). 

Отличительной чертой проекта является то, что он предусматривает интеграцию с другими учебными предметами: информация из биологии, химии и других учебных предметов может использоваться обучающимися в процессе создания проектов соответствующей тематики. 

	Предмет(ы) 

	Мой выбор

	Класс(-ы)

	8  класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	17 уроков.

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	СТАНДАРТ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПО Мой выбор


	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	Цели проекта:

1. Сформировать у детей  умения анализировать социальную действительность, выявлять и сопоставлять альтернативные варианты решений. 

2. Обеспечить нравственное становление личности учащихся через формирование навыков самостоятельного принятия решений, готовности нести ответственность за собственный выбор. 

3. Сформировать у учащихся социальные компетенции человека современного общества: терпимость и умение вести диалог; ответственность за свое будущее; социальную активность и творчество. 

После завершения проекта учащиеся смогут: 
· осознавать необходимость личного выбора из нескольких вариантов поступков или поведения в различных жизненных ситуациях и свою личную ответственность за сделанный выбор.
· Осуществлять сбор, анализ, систематизацию информации из разных источников;
Создавать бюллетени, презентации и т.п. по основным темам проекта.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Жизнь – это выбор?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Важно ли самостоятельно мыслить и принимать решения, не перекладывая собственной ответственности на других, в современной российской жизни?

	Учебные вопросы
	Какие основные темы курса Мой выбор вы можете перечислить?

 

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Наблюдение, 

Опрос, 

Мозговой штурм,


	Файл статистики работы учащегося, Контрольный перечень прогресса работы,

Отчеты по выполнению проекта
	Самооценивание.


	Описание методов оценивания 

	Перед стартом проекта проводится опрос на выявление и понимание теоретического материала. Задаются провокационные вопросы (мозговой штурм) по теме будущего проекта, активизирующие мыслительные действия обучающихся.  

В ходе работы проводится промежуточный контроль результатов деятельности  (предоставляются промежуточные результаты по созданию проекта). Заполняется файл статистической работы учащегося, при необходимости учитель направляет деятельность учащихся и корректирует их работу. 

После завершения работы над проектом учащиеся в классе представляют результаты в виде созданных  презентаций. 

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие должны знать:

Обучающие должны уметь:



	Учебные мероприятия

	Актуализация (проверка начальных знаний по данной теме, выявление уровня заинтересованностью темой, определение темы проекта.)

Подготовительный 
Проектирование. В «начинку» ученик  должен  поместить информацию, привлекающую внимание и побуждающую слушателей  вновь и вновь обращаться к теме презентации.)

Дизайн (разработка дизайна, графических элементов, обработка графики. Важно помнить, что дизайн  улучшает эстетическое восприятие информации.)

Создание Презентации  (Работа в программе PowerPaint)/

Тестирование (На этом этапе проверяется актуальность выбранной темы проекта.)
Презентация (Представление итогового проекта для обсуждения и оценивания.)

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Работа ученика  над  темой, с использованием ресурсов Интернета, позволяет учащемуся  выбрать то направление исследований и последовательность практических действий, которое вызывает больший интерес:
· поиск информации для размещения на презентации;

· поиск и анализ информации в Интернете;

· компьютерная обработка результатов.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Предлагается учителю до реализации проекта освоить родной язык обучающегося (
В зависимости от умственных способностей таких учеников «см. выше» или «см. ниже»

	Одаренный ученик 
	Индивидуальный выбор в средствах дифференцированного обучения.

Открытые темы исследований в рамках проекта.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, компьютер(-ы), цифровая камера, видео-, сканер. 

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Программы обработки изображений, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Рабочие тетради по курсу «Мой выбор» рекомендованные и допущенные Министерством образования и науки РФ;

Справочные пособия по теме исследования



	Другие принадлежности
	– 

	Интернет-ресурсы
	

	Другие ресурсы
	Родители, учителя, другие ученики/классы, бывшие работники школы, выпускники, эксперты.


