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Чтоб здоровье сохранить,


Организм свой укрепить,


Знает вся моя семья


Должен быть режим у дня.


Следует, ребята, знать


Нужно всем подольше спать.


Ну а утром не лениться–


На зарядку становиться!


Чистить зубы, умываться,


И почаще улыбаться,


Закаляться, и тогда


Не страшна тебе хандра.


У здоровья есть враги,


С ними дружбы не води!


Среди них тихоня лень,


С ней борись ты каждый день.


Чтобы ни один микроб


Не попал случайно в рот,


Руки мыть перед едой


Нужно мылом и водой.


Кушать овощи и фрукты,


Рыбу, молокопродукты-


Вот полезная еда,


Витаминами полна!


На прогулку выходи,


Свежим воздухом дыши.


Только помни при уходе:


Одеваться по погоде!


Ну, а если уж случилось:


Разболеться получилось,


Знай, к врачу тебе пора.


Он поможет нам всегда!


Вот те добрые советы,


В них и спрятаны секреты,


Как здоровье сохранить.


Научись его ценить!





























Ученик, участвующий в проекте �«Хочу быть здоровым» должен:





владеть информацией о состоянии здоровья населения;


уметь четко задавать вопросы, комментировать их при необходимости;


уметь анализировать, синтезировать и классифицировать информацию для получения промежуточного результата; 


уметь составлять алгоритм (план действий);


уметь составлять сводные таблицы для выявления эффективности исследования;


уметь презентовать результат своего труда.
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Учитель ведет содержательную часть проекта. Он помогает сориентироваться в проблеме и наметить общий план работы над содержанием; 


Под руководством учителя с помощью классных руководителей вторых классов гимназии осуществляется анкетирование обучающихся; 


Учитель способствует обработке полученных данных, помогает ребятам составить сводные таблицы, сделать выводы, то есть корректирует работу в ходе выполнения проекта;


Учитель оценивает проект вместе с классными руководителями вторых классов.
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Создать благоприятную психологическую атмосферу для работы ребенку;


Осуществлять посильную помощь в подборе и обработке материала;


Консультироваться при необходимости с руководителем проекта.
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В настоящее время люди все чаще задумываются над тем, как сохранить свое здоровье. Когда человек болен, ему очень трудно воплотить в жизнь свои планы, реализовать себя в современном мире. Очень важно начать работать над состоянием своего здоровья в младшем возрасте. Данная работа может проявляться, как выполнение определенного плана действий, который предусматривает все факторы, влияющие на здоровье человека. Поэтому разработка такого алгоритма является актуальной. Именно её мы и должны получить в итоге реализации проекта. 















































�





Реализация проекта осуществляется на базе гимназии во 2 классах.


Выполнение проекта рассматривается как форма работы по обобщению и систематизации знаний, умений и навыков по теме «Здоровье» и для демонстрации их применения на практике при анкетировании обучающихся, составлении сводных таблиц, подведении итогов. 


Результат своей деятельности дети демонстрируют на заключительной конференции. При оценивании проекта учитывается и форма и содержание работы.                                                                         























