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Цель: Приобщение к здоровому образу жизни. 
Коррекционно-развивающие задачи:
1. Улучшение координаций движений;
2. Укрепление мышечного корсета;
3. Закрепление навыка правильной осанки;
4. Поднятие эмоционального состояния детей.
Инструктор: Здравствуйте. Дети, кто скажет, для чего нам нужно зеркало? Конечно же для того, чтобы видеть себя со стороны. Сегодня мы с вами понаблюдаем за собой при выполнении упражнений. Наша осанка нам очень важна не только для красоты, но и для здоровья всех внутренних органов человека. Чтобы наши органы были здоровыми, нам необходимо выполнить упражнения, которые укрепляют наши мышцы и кости и для формирования правильной осанки.  
С мешочками
1. Ходьба: М  на голове, руки на поясе.
2. И.п.: о.с., ноги врозь, М внизу в руках.
   1-2 – руки вверх, потянуться вверх, встать на носочки, посмотреть на М (вдох);
   3-4 – и.п. (выдох).
3. И.п.: о.с., М на голове, руки на поясе.
    1-2 – присесть, колени в стороны;
    3-4 – и.п. 
4. И.п.: о.с., М в правой  руке.
    1 – шаг левой ногой, положить М возле ноги;
    2 – и.п.      
    3- шаг правой ногой, взять М;     4 – и.п.
5. И.п.: о.с., правая нога впереди, левая сзади, М между ног. 
6. И.п.: о.с., руки на пояс, М на голове.
    1- развести руки  в стороны, вдох;
    2- и.п. – выдох.
7. И.п.: о.с., руки в стороны, М в правой руке.
    1- поднять согнутую в колене правую ногу и под ней передать М в др. руку.
    2-и.п;      3-4-то же др. рукой и ногой.
8. И.п.: о.с., ноги на ширине плеч, руки на поясе.
    1 – поворот вправо, с отведением руки (выдох);
    2 – и.п. (вдох);            3-4- в левую сторону.
9. Игра-эстафета «Донеси, не урони»
Дети с М на голове, по сигналу бегут до колпачка, оставляют М и бегут обратно.
10. И.п.: о.с. «Цапля».
11. И.п.: о.с. «Хлопки».
12. Проверка осанки у зеркала.
Инструктор: Дети, вы такие молодцы, все упражнения выполняли правильно и поэтому стали более здоровыми и красивыми. За ваши старания я хочу угостить вас фруктами – витаминами здоровья. До свидания. 


