	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Хаирзаманова Мухтарама Афраиловна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Сафакулевский район, д. Большое Султаново

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ  «Больше-Султановская основная общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Мы - за здоровье!

	Краткое содержание проекта 

	   Здравствуйте ребята и гости!

  Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему при встрече люди желают друг другу здоровья? Наверное, потому что здоровье для человека – самое главное ценность. К сожалению, обычно мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем. 

Следующая печальная статистика навела нас на мысль поработать над проектом 
«Мы - за здоровье!»:

1. Сейчас в России  практически не рождаются здоровые дети. На каждую тысячу родившихся малышей, 900 имеют  какие - либо врождённые дефекты. Среди первоклашек последних лет 90- 95% уже обременены  «букетом» хронических болезней, а  сколько еще прибавится  за 9- 10 школьных лет! В начале 20 в. количество не пригодных к службе в армии призывников было всего – 10 %, к середине столетия – 50 %, а сейчас – 80 %.

2. По данным  медосмотра учащихся школы - 16, 4 % ребят хронически больные, 
 ёщё 12% - воспаление верхних дыхательных путей, включая тонзиллит, фарингит и синусит. Нарушения опорно – двигательного аппарата имеются у 8 % детей,

      а у 16% детей - плохое зрение.
      3.Увеличивается число нездоровых и пьющих семей.

 По данным Всемирной организации здравоохранения, здоровье человека зависит на 50 % от образа жизни, на 17 – 20 % от социальных и природных условий, на 17 – 20 % от особенностей наследственности, на 8 – 9 % от эффективности работы органов здравоохранения.

 Значит, наше здоровье зависит от наших привычек, от наших усилий по его укреплению. На продолжительность жизни людей влияют разные факторы, в том числе и факторы окружающей среды.

     Цель нашего проекта – не только получить представление о том, что такое здоровый образ жизни, но и задуматься о необходимости быть здоровым.

      Для осуществления этой цели поставлены следующие задачи:
    1. Провести самоанализ образа жизни   и оценивать  его влияние на состояние здоровья. 

2. Научиться  оценивать функциональное состояние организма, используя субъективные и объективные показатели здоровья. 

3.  Выявить зависимость состояния здоровья от особенностей психосоциальных условий жизни и режима дня?


На заметку  детям и родителям: 
         -  Здоровье – это состояние физического, психологического и социального  

           благополучия.
         - Здоровье – состояние организма, отвечающее его оптимальной саморегуляции,  

           согласованной работе органов во взаимодействии с окружающей средой.
        - Здоровье – главная ценность человека.

- Здоровье – это когда тебе хорошо.

- Здоровье – это  когда ни чего не болит. 

- Здоровье – это от слова «здорово».

- Здоровье – это красота.

         - Здоровье – это сила.
 

	Предмет(ы) 

	Биология

	Класс(-ы)

	8  класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	Два месяца

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	СТАНДАРТ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Биология


	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	Цели проекта:  
1. Сформировать четкое представление о том, что забота о своем здоровье – главное условие его сохранения.    

2. Сделать  самоанализ образа жизни и оценить его влияние на состояние здоровья. 

3. Научиться оценивать функциональное состояние организма, используя субъективные и объективные показатели здоровья; на основании анализа результатов наблюдений выявить зависимость состояния здоровья от особенностей психосоциальных условий жизни и режима дня.
После завершения проекта учащиеся смогут: 

· Осознавать необходимость здорового образа жизни и свою личную ответственность за  своё здоровье, и здоровьё окружающих.
· Осуществлять сбор, анализ, систематизацию информации из разных источников;

· Создавать буклеты, презентации и т.п. по основным темам проекта.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	За здоровый образ жизни?

	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Как оценивать влияние образа жизни  на состояние здоровья? 

2. Как  оценивать функциональное состояние организма, используя субъективные и объективные показатели здоровья? 

3. Как выявить зависимость состояния здоровья от особенностей психосоциальных условий жизни и режима дня?


	Учебные вопросы
	Культура физического  здоровья.

Влияние образа жизни  на состояние здоровья. 

     Формирование здорового образа жизни.

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Самоанализ,

Наблюдение, 

Опрос, 

Тестирование
Мозговой штурм
	Файл статистики работы учащегося, Контрольный перечень прогресса работы,

Отчеты по выполнению проекта
	Самоанализ образа жизни и  самооценка 


	Описание методов оценивания 

	Перед стартом проекта проводится опрос, тестирование  на выявление и понимание теоретического материала. Задаются провокационные вопросы (мозговой штурм) по теме будущего проекта, активизирующие мыслительные действия обучающихся.  

В ходе работы проводится промежуточный контроль результатов деятельности  (предоставляются промежуточные результаты по созданию проекта). Заполняется файл статистической работы учащегося, при необходимости учитель направляет деятельность учащихся и корректирует их работу. 

После завершения работы над проектом учащиеся в классе представляют результаты в виде созданных  презентаций. 

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие должны знать: что такое здоровье и здоровый образ жизни, показатели состояния здоровья
Обучающие должны уметь: наблюдать, анализировать, обобщать полученную информацию 


	Учебные мероприятия

	Актуализация (проверка начальных знаний по данной теме, выявление уровня заинтересованностью темой, определение темы проекта.)

Подготовительный 
Проектирование ( В «начинку» ученик  должен  поместить информацию, привлекающую внимание и побуждающую слушателей  вновь и вновь обращаться к теме презентации.)

Дизайн (разработка дизайна, графических элементов, обработка графики. Важно помнить, что дизайн  улучшает эстетическое восприятие информации.)

Создание Презентации  (Работа в программе PowerPaint)/

Тестирование (На этом этапе проверяется актуальность выбранной темы проекта.)
Презентация (Представление итогового проекта для обсуждения и оценивания.)

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Работа ученика  над  темой, с использованием ресурсов Интернета, позволяет учащемуся  выбрать то направление исследований и последовательность практических действий, которое вызывает больший интерес:
· поиск информации для размещения на презентации;

· компьютерная обработка результатов.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Предлагается учителю до реализации проекта освоить родной язык обучающегося (
В зависимости от умственных способностей таких учеников «см. выше» или «см. ниже»

	Одаренный ученик 
	Индивидуальный выбор в средствах дифференцированного обучения.

Открытые темы исследований в рамках проекта.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, компьютер(-ы), цифровая камера, видео-, сканер. 

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Программы обработки изображений, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Буклеты

	Другие принадлежности
	– 

	Интернет-ресурсы
	

	Другие ресурсы
	Родители, учителя, другие ученики/классы.


