МОУ «Сумкинская СОШ», Половинского района,Захарова Анна Анатольевна

окружающий мир   «Лекарственные растения» 3 класс

      «Ни один врач не узнает человека больше,  чем человек может узнать себя сам»

«Врач лечит, природа исцеляет»

Цель

Формирование познавательной компетентности в области природного краеведения

Задачи

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ: 

· Учить школьников поиску в различных источниках информации о лекарственных растениях, произрастающих на территории Зауралья

· Научить использовать полученную информацию при изучении условий произрастания этих растений

· Научить обрабатывать: классифицировать, систематизировать, обобщать изученный материал, делать выводы

· Формировать экологическую грамотность учащихся

РАЗВИВАЮЩИЕ: 
· Развивать экологическое мышление в процессе исследовательской деятельности. 

· Формирование умения работать с текстовой информацией, словарями, интернет - ресурсами.

· Формирование предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы. 

·  Развитие познавательной активности, игрового творчества, внимания, смекалки, навыков поведения в различных ситуациях. 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ: 

· Привить навыки правильного поведения в природе

· Развитие коммуникативных навыков. 

· Развивать желание и умение сотрудничать, учитывать и уважать интересы других, находить совместные конструктивные решения. 

· Развивать уверенность в себе в коллективе сверстников. 

· Обеспечение психологического благополучия и здоровья детей; 

Основополагающий вопрос 

Насколько природа родного края может помочь тебе сохранить и укрепить здоровье?

Тип урока: изучение нового материала.

Метод: наглядно-иллюстративный, частично-поисковый, микроисследование, беседа, рассказ учителя, сообщения учащихся.

Приёмы: объяснение, беседа, рассказ, демонстрация, экспресс – сообщения, работа с Интернет-ресурсами.
Оборудование:
· Презентация урока;
· Толковые и орфографические словари;
· Компьютер, мультимедиапроектор;
· Материал для микроисследований: лук, нож, доска, лист мяты.

План урока

1. Орг. момент.

2. Стадия вызова. Постановка проблемы. Поиск решения.          
3. Сообщение темы и цели занятия.   

4. Стадия осмысления. Обобщение и закрепление знаний о лекарственных растениях.
5. Физминутка
6. Закрепление знаний.
7.         Проверка знаний.
8.         Итог урока.
9.         Рефлексия.
10.         Домашнее задание.
Ход урока

1. Орг. момент.

Долгожданный дан звонок,

Он пойдет ребятам впрок.

Будем тайны открывать-

Копилку знаний пополнять!

2. Стадия вызова. Постановка проблемы. Поиск решения.           Наступает зима. Стало холодно.  Люди в это время года, как правило, чаще болеют. (Слайд 2) Им требуется лечение. Врачи предлагают нам большой выбор лекарственных средств.  Но нам известно, что при изготовлении лекарств используют химические вещества, которые кроме пользы могут принести вред нашему организму. Какой у вас возникает вопрос? Что делать? Как защитить себя от вирусов, от заболеваний? (Слайд 3)
3.Сообщение темы и цели занятия.   

На этот вопрос мы и постараемся ответить на нашем уроке. Попробуйте сформулировать тему нашего урока, внимательно прослушав стихотворение

(Слайд 4)
                                                    «Зелёная аптека»
Если кто-то простудился,

Голова болит, живот.

Значит, надо подлечиться,

Значит путь – на луг ведет.

С луга мы возьмём микстуру,

За таблеткой сходим в лес.

Быстро вылечим простуду.

Снова будешь жизни рад.

Одуванчик, подорожник, 

Василёк, шалфей и мята.

Вот «зелёная аптека» 

Помогает нам, ребята!

Учитель: « О каком значении растений говорится в этом стихотворении?».

Дети: О лекарственных растениях.

Наш урок будет проходить под девизом:   (Хоровое чтение)          
«Наблюдай и восхищайся, изучай и береги!» (Девиз использован для придания уроку положительной идеи)

(Слайд 5) Учитель: Ответьте еще на один вопрос: «Что важнее таблетки или травы?» Ответ учащихся (Слайд 6).
4. Стадия осмысления. Обобщение и закрепление знаний о лекарственных растениях.
а) Уже первобытный человек понял, что   природа не только источник продуктов питания, но и первый целитель. Первобытный человек, стремясь, избавиться от болезней заметил, что одни растения могут исцелить, а другие могут отравить.

 Сведения о лекарственных свойствах растений были известны ещё в древнем Египте. (Слайд 7).

Первыми врачами были монахи. Постепенно знания о целебных свойствах растений стали собирать воедино. Описывались растения, их свойства, создавались первые ботанические книги. Древние сочинения по лечению травами так и назывались: “травники”,  “цветники”. Иногда и теперь ученые прибегают к помощи “травников”. Установлено, что свыше 2500 растений имеют лекарственное значение. Веками из уст в уста передавались рецепты настоев и отваров, которые обычно готовили люди из трав, что росли в округе. Знали они, когда и как нужно собирать растения, где разыскивать. 

- Кто из вас знает, чем отличается настой от отвара?       (Выставка книг)
 На Руси с давних времён для лечения многих заболеваний использовали листья, кору, цветы растений.  

- Кто из вас помнит, какие русские цари уделяли много внимания лекарственным растениям? (Слайд 8).

При царе Иване Грозном на Руси были открыты аптекарские избы, а лекарственные растения привозили из разных стран на вес золота, он приказал снабжать лекарственными растениями не только царский двор, но и армию.  

Русский царь Пётр Первый  издал указ о создании аптекарских огородов, это были небольшие участки земли, на которых выращивали лекарственные растения. По приказу Петра I такие “аптекарские огороды” появились во всех крупных городах при военных госпиталях.   Первые такие огороды были созданы в

г. Астрахани и Лубны. 

Сегодня известно около 12 тысяч видов лекарственных растений.

Ребята, подумайте, какие овощи используем мы при первых признаках заболевания, например, гриппом?

Лук, чеснок. (Слайд 9) Правильно. А вам известна поговорка "лук от семи недуг"? Оказывается, сложена она русскими давным-давно, но ещё раньше в Индии мама надевала на шею ребенку, как ладанки, головки чеснока. Ещё раньше, в Древнем Египте, говорили: "Клянусь луком, клянусь чесноком!" Двадцать лет 10 тысяч рабов строили пирамиду-гробницу царя Хеопса. И каждый день для защиты от болезней строителям выдавали лук и чеснок. Но в чём состоит эта защита, египтяне объяснить не могли.

б) Практическая работа №1 (работа в группах)

А сейчас, ребята, мы с вами проведем небольшое исследование. (У каждой группы на парте головки лука, нож.) Разрежьте луковицу. Что вы чувствуете?

Ответы учеников.
Теперь вам понятно, почему у того, кто чистит лук, в глазах выступают слезы.

А что вы увидели в самой серединке луковицы? Да, в луковице, как в колыбели, спит до поры до времени детка-росток под охраной невидимой стражи. Разрезав луковицу, человек выпустил невидимых стражей наружу, и они атаковали его глаза. Эти защитные вещества называются фитонцидами. (Слайд10) Они, убивая возбудителей болезней, бактерии, способны охранять не только растение, но и людей. Вот почему врачи советуют вам, чтобы не заболеть, каждый день съедать дольку чеснока или лука. Из чеснока приготовляют лекарство сативин. А если вы разрежете чеснок на мелкие дольки и разложите в своей комнате или в классе, то фитонциды, выделяемые чесноком, убивая возбудителей, будут охранять и нас от болезней. 

Практическая работа №2 (работа в группах)

А сейчас, ребята, мы с вами проведем еще одно исследование. (У каждой группы на парте листья перечной мяты.) Ребята, разотрите пальцами лист мяты. Что вы почувствовали?

Ответы учеников. Правильно, вы почувствовали приятный запах и ощутили ладонью холодок. Это даёт о себе знать ментол - основная часть мятного масла, чьи капельки попали на вашу ладонь. Ментол и освежает, и успокаивает. Скажите, где используется ментол?

В мятной карамели, в жевательной резинке, зубной пасте.
Да, действительно, с ним мы встречаемся и в кондитерской, и в ванной комнате. Есть он в сердечных лекарствах, например, в валидоле, а также в лекарствах от насморка. (Слайд 11)
в) Путешествие в Зелёную аптеку
Ребята, как вы думаете, куда надо отправиться, чтобы узнать, как можно больше о растениях? В лес или на луг.
Конечно же! Итак, в путь - дорогу, друзья! Представьте, что за окном не снег и мороз, а наступила весна. 

5.Физкультминутка (Слайд 12)
По дорожке, по дорожке,
Скачем мы на правой ножке. (Подскоки на правой ноге)
И по этой же дорожке,
Скачем мы на левой ножке. (Подскоки на левой ноге)
По тропинке побежим,
До лужайки добежим. (Бег на месте)
Стоп. Немного отдохнем.
И опять пешком пойдем. (Ходьба на месте)
г) Ярко светит солнце, на деревьях - распустились листочки, расцвели цветы. (Ссылка на сайт Фестиваль «Открытый урок»)  Работа ученицы нашей школы Никитиной Кристины, Кристина очень любит рисовать и создала рисованную энциклопедию лекарственных растений. 

[Источник информации: http://project.1september.ru/work.php?id=583892
И вот мы с вами в лесу. (Слайд 8) Как здесь красиво! 

Работа в парах за компьютерами.  Просмотреть слайды и приготовить публичное выступление. (Ключевая компетентность: коммуникативная)

Текст  задания: Ты готовишься к конкурсу. Рассмотри  иллюстрации лекарственных  растений. (Слайд 9 – 20). Выберите одно из них, и подготовь выступление, о каком - либо на 2 - 3 минуты. В сообщении  укажи описание, места произрастания, применение в медицине. Закончите выступление выводом, возможны вопросы от ребят.
Инструмент проверки (аналитическая шкала):

4 балла - все особенности отражены;

-1 балл - если упущена какая-либо особенность;

2 балла - сделан вывод, ответы на вопросы полные;

-1 балл - не сделан вывод; нет ответов на заданные вопросы;

1 балл - выступление логически правильно построено, речь грамотная, собранная; 

Бланк ответа.
Надо не только знать все эти растения, но и уметь ими пользоваться. Обо всех этих растениях можно узнать в специальных книгах. Здесь вы узнаете, от каких болезней лечит растение, где оно растёт. Но применять лекарственные растения без совета врача нельзя, т. к. некоторые из них ядовиты, а некоторые могут вызвать аллергию. Сейчас существует специальная наука - гомеопатия, которая помогает вылечиться человеку не с помощью таблеток, а травами. А врачи, которые лечат травами, называются гомеопатами. (Слайд 13) 

- Назовите профессию человека, который работает в аптеке? (Слайд 14)
В наши дни мы встречаем слово «фармацевт». (Словарная работа): «фармацевт» - Словарь В.Даля или С.И. Ожегова (Слайд 15)
(Фармацевт – аптечный работник с фармацевтическим образованием;

Фармакология – наука о лекарственных и других биологически активных веществах и об их действии на организм человека и животного).

Если вас интересуют лекарственные растения, то в будущем вы можете выбрать профессию не только фармацевта, но и фитотерапевта. Фитон  в переводе с греческого - растение, терапия – лечение.
6.Закрепление знаний

-Внимание! Экологическая задача.

В поход отправились 26 человек. Сколько погибнет цветов, если каждый из них сорвёт по 3 цветка?  (Подведение детей к осознанию необходимости принятия мер по защите растений и животных).

Вывод:    Люди рвут цветы, не задумываясь. А ведь, например, чтобы расцвёл ландыш,  с тех пор как семечко упало в землю должно пройти 10 лет. Девочка и мальчик, поступившие в первый класс успеют за это время окончить школу. Подумайте об этом.           
а) Составление правил поведения в природе на основе знаковых моделей
Ребята, но некоторые виды лекарственных растений из-за неумелого сбора уже стали редкими. Что будет с растениями, если все вместе мы отправимся в лес, на луг или поле, чтобы собрать лекарственные растения и заготовить их? 

Растений станет меньше. (Слайд16)
Поэтому мы должны помнить правила поведения в природе.

Работа в группах. (Каждая группа должна придумать и нарисовать свой знак. Потом представители от групп выступают перед всем классом.) 

1. Не рви цветы в лесу, на лугу!

2. Не вырубай деревья!

3. Не срывай редкие лекарственные растения!

4. Старайся ходить по тропинкам, чтобы растения не погибли от вытаптывания!

5. Не разводи костер в лесу!

6. Не ломай ветки деревьев!

б) Составление схемы-модели
Ребята, как вы думаете, что делают люди для охраны растений?

Создают заповедники по охране растений, высаживают в оранжереях, ботанических садах, заносят в Красную книгу) (Слайд17) Природные запасы лекарственных растений не беспредельны. Некоторые виды оказались на грани исчезновения и нуждаются в охране. Конечно, охранять надо не только редкие, но и другие, даже обычные виды растений.  Нельзя забывать и о том, что в природе всё взаимосвязано. Большинство растений и животных, внесённых в Красную книгу, охраняют взрослые люди. Возможно и вы, когда вырастете, будете участвовать в этой работе. Но не забывайте, что вы уже сейчас многое можете сделать, оберегая те растения и животных, которые вокруг нас. 

7. Проверка знаний
Ключевая компетентность: информационная

Аспект: вторичное извлечение информации

Текст задания:

Выбери из приведённого списка растения, те которые используются при простуде:

 1) крапива; 2)мать-и-мачеха; 3)одуванчик; 4) подорожник; 5) чистотел. Чтобы сделать правильный выбор растений, просмотри презентацию – проект ученика нашего класса Казанцева Никиты, опубликованную на  сайте:

http://www.proshkolu.ru/user/An1963na/file/4589531/
Инструмент проверки: (ключ)

2 балла – выбран  ……...

0 баллов – другие варианты ответов.

8. Итог урока
Ребята, на этом наше путешествие в мир лекарственных растений подходит к концу. Какое же значение имеют лекарственные растения для человека?

Ответы учеников.
Действительно, лекарственные растения - ценнейшее богатство, к которому люди должны относиться бережно.

9.Рефлексия

Приём « Синквейна»

Учитель: Заканчивая разговор о разнообразии растений, я предлагаю вам написать об этой части природы синквейн. Вспомним, что такое синквейн как он строится, на столах вам в помощь есть памятки по составлению синквейна.
(Ребята пишут свои мысли, озвучивают).
Пример синквейна.

Растения.

Ядовитые, лекарственные.

Помогают, обезболивают, лечат.

Берегите растения.

Красота!

                      - Ребята, а сейчас послушайте хокку:

Иду по лугу, вокруг яркие цветы.

Все будут здоровы
10. Домашнее задание   (Слайд 18)     Научи того, кто рядом с тобой, тому, что ты узнал о лечении лекарственными растениями. Придумай сказку, стихотворение, сделай рисунок о лекарственных растениях Зауралья. (Связь с литературным чтением).                       
            Оформить для своих младших товарищей книжку - малышку "Лекарственные растения". Поместить в ней сведения об 1-2 охраняемых лекарственных растениях.   (Слайд 19)             
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