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Тема: «Наше настроение»

Класс предшкольной подготовки (0 класс).

 Вид урока:  Занятие по предмету «Риторика для малышей» в классе предшкольной подготовки. (Программа «Преемственность».)

 Одним из важнейшим условий полноценного психического формирования ребенка в старшем дошкольном возрасте является накопление эмоционального опыта.
     Неспособность ребенка правильно выразить свои чувства, скованность, неловкость или неадекватность мимико-жестовой речи является проблемой в общение детей между собой и с взрослыми. 

      Непонимание же другого человека — причина возникновения страха, отчужденности, враждебности. На трудности в школе ребенок чаще всего отвечает острыми эмоциональными реакциями – гневом, страхом, обидой.  

    Чтобы дошкольник мог сознательно регулировать поведение, нужно научить его выражать свои чувства, находить способы выхода из сложной ситуации взрослые способны создать приемлемые условия для его полноценного развития. Основа такого развития — психологическое здоровье, от которого во многом зависит здоровье человека в целом. 

