Муниципальное образовательное учреждение «Камышинская средняя общеобразовательная школа» 

Курганской области Сафакулевского района


Доклад  (выступление на педсовете)

Тема:  Психологические проблемы

школьников
 при подготовке к ЕГЭ
                                                                              Автор: Попова С.В. 

с. Камышное, 2012 г.

Пояснительная записка

     Своеобразие учебной деятельности каждого ребенка связано с целым рядом его индивидуальных особенностей: спецификой мышления, памяти, внимания, темпом деятельности, личностными особенностями, учебной мотивацией и т.д. 
     Подавляющее большинство школьников всех категорий (и слабоуспевающие, и отличники, и все остальные) испытывают те или иные проблемы при подготовке к ЕГЭ. Одна из проблем – психологического характера. Можно выделить те группы детей, которые с наибольшей вероятностью могут испытывать затруднения при сдаче единого государственного экзамена, и предложить  некоторые возможные пути оказания поддержки этим детям. 
     Задача учителя и психолога: помочь проблемным детям в преодолении психологического барьера.

                   Цели данной работы:

· охарактеризовать психологические особенности групп детей, которые могут испытывать затруднения при сдаче ЕГЭ;

· создать методические рекомендации для учителей, объясняющие тактику психологической поддержки при подготовке к экзаменам;

· научить правильно организовать подготовку   к   экзаменам.

Группы детей, которые могут испытывать затруднения при сдаче ЕГЭ
	Кате-гория детей
	Психологические особенности
	Возможные трудности при сдаче ЕГЭ
	Тактика психологической поддержки на этапе подготовки к экзаменам


	Тактика психологической поддержки во время пробного экзамена

	Правополушарные 
дети
	Имеют богатое воображение, развитое образное мышление; хорошо воспринимают метафоры, образы, сравнения.

Теряются при необходимости мыслить логическими категориями.

	В связи с недостаточной способностью отвлечься от эмоционально-образной составляющей учебного материала и сосредоточиться на фактах и теоретических построениях, могут испытывать сложности с предметами естественно-математического цикла
	При усвоении материала задействовать воображение и образное мышление: использовать сравнения, образы. Метафоры, рисунки. Теоретический материал можно проиллюстрировать примерами или картинками.
	Умеет пробовать свои силы не столько в простейших тестовых заданиях, сколько там, где требуется развёрнутый ответ. Возможно, с таких заданий стоит начинать, а уже потом переходить к тестам множественного выбора.

	Дети-

синтетики
	Опираются в большей степени на общее, а не на частности. Мало внимания уделяют деталям, потому что их интересуют общие взаимосвязи.

	Трудности в анализе, выделении опорных моментов в информации, делении материала на смысловые блоки, оперировании конкретными фактами; составлении планов или конспектов.
	Развивать аналитические навыки, учитывая, что общий ход их деятельности – от общего, к частному. При изучении каждой темы важно её обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием.
	В начале работы ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Составить общий план деятельности в самом начале работы. Важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе.


	Тревожные дети
	Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учёбой, как опасную. Особую тревогу вызывает у них проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктант и т.д.)
	Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Наиболее трудной стороной ЕГЭ для тревожного ребёнка является отсутствие эмоционального контакта со взрослым.
	Создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьёзности предстоящего экзамена и значимости его результатов.

	Создание у ребёнка ощущения эмоциональной поддержки. Это можно сделать различными невербальными способами: посмотреть, улыбнуться и т.д.

	Неуверенные
дети
	Не умеют опираться на собственное мнение, склонны прибегать к помощи других людей, не могут самостоятельно проверить качество своей работы. Хорошо справляются с заданиями, где требуется работа по образцу, но испытывают затруднения при необходимости самостоятельного выбора стратегии решения. Подолгу не могут приступить к выполнению задания, но достаточно педагогу подсказать им первый шаг, как они начинают работать.
	При сдаче ЕГЭ принципиальное значение там имеет самостоятельный выбор стратегии деятельности, а эта задача для неуверенных детей крайне сложна.
	Воздерживаться от советов и рекомендаций («Сначала реши простые задания, а потом переходи к более сложным»). Лучше предложить выбрать ему самому и терпеливо дождаться, когда он примет решение. 
	Поддерживать фразами, способствующими созданию ситуации успеха: «Я уверен, у тебя всё получится», «Ты обязательно справишься». Если ребёнок не может приступить к выполнению задания, следует спросить его: «Ты не знаешь, как начать?» и предложить ему альтернативу: «Ты можешь начать с простых заданий или сначала просмотреть весь материал. Как ты думаешь, как будет лучше?» Ни в коем случае нельзя говорить тревожным и неуверенным детям фраз типа: « Подумай ещё», «Поразмысли хорошенько». 

	Застревающие
дети
	Низкая подвижность, низкая лабильность психических процессов. С трудом переключаются с одного задания на другое. Часто медлительны и основательны. При выполнении задания нуждаются в длительном ориентировочном периоде. Если их торопить, темп деятельности ещё более снижается.

	Процедура ЕГЭ требует высокой мобильности, необходимости быстро переключаться с одного задания на другое, актуализировать знания из разных разделов школьной программы. Это представляет трудность для застревающих детей.
	Целесообразно научить пользоваться ребёнка часами для того, чтобы определять время, необходимое на каждое задание. Можно заранее определить, сколько времени следует отвести на каждое задание на экзамене.
	Мягко и ненавязчиво помогать детям переключаться на следующее задание, если они подолгу раздумывают над каждым. Не торопить, от этого темп деятельности только снижается.

	Аудиалы и 
кинестетики
	Преобладают аудиальная и кинестетическая модальности восприятия.

	ЕГЭ имеет исключительно визуальную форму, что усложняет выполнение заданий для аудиалов и кинестетиков.
	Необходимо, чтобы дети данных категорий осознали особенности своего учебного стиля, сформулировали для себя, как именно лучше они усваивают учебный материал, и воспользовались этим при повторении учебного материала.
	Аудиалы могут воспользоваться речью, тихо проговаривая задания вслух.
Кинестетики могут помогать себе простыми движениями (подвигать ногами под столом). Им также стоит разрешить какую-то двигательную активность.



	Астеничные
дети
	Основная характеристика – высокая утомляемость, истощаемость. Быстро устают: снижается темп деятельности и резко увеличивается количество ошибок. Как правило, утомляемость связана с особенностями высшей нервной деятельности и имеет не столько психологическую, сколько неврологическую природу, поэтому возможности её коррекции крайне ограничены.
	Высока вероятность снижения качества работы, возникновения ощущения усталости.
	Не предъявлять заведомо невыполнимых требований, которым ребёнок не сможет соответствовать. Организовать оптимальный режим подготовки: необходимо делать перерывы в занятиях, гулять, достаточно спать. Родителям астеничных детей стоит получить консультацию у невролога о возможности поддержать ребёнка с помощью витаминов или травяных сборов.
	Требуется несколько перерывов, астеничных детей не следует торопить, если они вдруг прерывают деятельность и на какое-то время останавливаются. Им по возможности лучше организовать несколько коротких перерывов (отпустить в туалет и т.п.)

	Гипертимные 
 дети
	Быстрые, энергичные, активные. Высокий темп деятельности. Импульсивны, несдержанны. Быстро выполняют задания с большим количеством ошибок. Пренебрегают точностью и аккуратностью во имя результативности. Значимость учебных достижений невысока; учебная мотивация снижена.

	Испытывают затруднения в ходе работы, требующей высокой тщательности, собранности, концентрации внимания, аккуратности.
Хорошо справляются с ситуациями, требующими мобильности и переключаемости, что помогает им справиться с экзаменом.
	Не следует пытаться изменить темп деятельности с помощью фраз типа: «Не торопись». Необходимо развить навыки самопроверки: по завершении работы найти ошибки, самостоятельно проверить задание. Необходимо создать ощущение важности ситуации и результата экзамена. 
	Ненавязчиво напоминать о необходимости самоконтроля: «Ты проверяешь то, что делаешь?» 

Посадить в классе так, чтобы их возможности с кем-то общаться были минимальными.

	Дети, испытывающие
недостаток произвольности и самоорганизации

 
	Невнимательны, рассеяны. Обладают неустойчивой работоспособностью, им присущи частые колебания темпа деятельности. Часто отвлекаются.

	При общем высоком уровне познавательного развития и вполне достаточном объёме знаний могут нерационально использовать отведённое время.
	Психические функции формируются через наличие внешних опор. Поэтому важно научить ребёнка использовать для саморегуляции деятельности различные материальные средства (песочные часы, отмеряющие время выполнения задания; составление списка необходимых дел и их вычёркивание по мере выполнения; линейка, указывающая на нужную строчку). Бесполезно призывать этих детей «быть внимательными», поскольку им это недоступно. 
	Требуется помощь в самоорганизации. Это можно сделать с помощью направляющих вопросов: «Ты как?», «Ты сейчас что делаешь?» Возможно использование внешних опор. Например, ребёнок может составить план своей деятельности и зачёркивать пункты, или класть линейку на то задание, которое выполняет.
Важно, чтобы ребёнок научился использовать эти опоры на предварительном этапе, иначе на экзамене это отнимет слишком много сил и времени.

	Перфекционисты и отличники
	Высокая успеваемость, ответственность, организо-ванность, исполнительность. Стремятся делать всё лучше всех. Чувствительны к похвале и любой оценке своей деятельности. Характерен высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка.
	Этим детям недостаточно выполнить минимально необходимый объём заданий, им нужно сделать всё, причём безошибочно. Возможны трудности психологического характера при необходимости пропустить задание, если они не могут с ним справиться.
	Необходимо помочь понять, что для получения отличной оценки не обязательно выполнять все задания. На предэкзаменационном этапе можно предложить тренировочные упражнения, где им потребуется выбирать задания для выполнения и не нужно делать всё подряд.

	Можно время от времени интересоваться: «Сколько тебе ещё осталось?» и помогать ему скорректировать собственные ожидания: «Этого достаточно. Переходи к следующему заданию» 


Использованные источники: 
· Чибисова М.Ю. Единый государственный экзамен (психологическая подготовка). М., Генезис, 2004.

· Интернет-ресурсы: картинки
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