Ф.И.О.авторов: Стародумова Елена Борисовна, Оплетаева Галина Федоровна
Тема: 
«Методики восстановления психо-функционального состояния организма и профилактика профессиональных заболеваний у пользователей персональных компьютеров»

Целевые группы проекта: 511, 512 группы отделения «Лечебное дело»

Цель: 
разработка методик восстановления организма средствами физической культуры с использованием ресурсов сети Интернет
Задачи:

· способствовать формированию навыков поиска требуемой информации в сети Интернет, ее обобщения и систематизации,  различных способов обработки информации и ее представления при помощи пакета прикладных программ в операционной средe Windows;

· способствовать развитию навыков проектирования и демонстрации методик восстановления психо-функционального состояния организма при утомлении и регулировании эмоциональных состояний;
· воспитывать самостоятельность, целеустремленность, рациональность, требовательность к себе и другим, рефлексию

Оборудование: персональный компьютер с доступом в глобальную сеть, носители информации, ватман, маркеры.

Программное обеспечение: операционная система Windows 2003, пакет прикладных программ Office 2003.
Информационные ресурсы:
1. АНОО ИЦПК Дидакт        
http://www.icpkdidakt.ru                                                                                   
2. Болезни от компьютера, профилактика и лечение 
http://comp-doctor.ru/psi/psi_st1.php  

3. Влияние компьютера на здоровье человека, школьника, ребенка.
http://www.maniwoman.ru/komputer_i_zdorovie_vliyanie_komputera_na_zdorovie_cheloveka_shkolnika_rebenka
4. Компьютер и здоровье. Остеохондроз. Здоровье позвоночника
http://www.spinet.ru/kendh 

5. Конгресс конференций Информационные технологии в образовании, Метод проектов на уроке информатики, Нестеренко С.Н.                                 
http://ito.edu.ru/1998-99/b/nester.html

6. Медицинская информационная сеть
http://www.medicinform.net

7. Медсофт. Все о компьютерном синдроме.
http://medsoft1.narod.ru/sthealth/syndrom.html
8. Петербургский социальный портал, Педагогические публикации Метод проектов: история и практика применения.  
http://www.socspb.ru/edu/spetialist/publication/doc20712

9. Сайт Российской Академии образования,  Лаборатория Дистанционного Обучения, Метод проектов д.п.н., проф. Полат Е.С. 
http://www.ioso.ru/distant/project/meth%20project/metod%20pro.htm

10. Фестиваль исследовательских и творческих работ учащихся «Портфолио»

http://portfolio.1september.ru/subject.php?sb=13
11. Школа Афины, Педагогические инновации последнего столетия, Трухин И. 
http://edu.kiev.ua/schools/athens/academy/pedtech1.htm
Конкретные ожидаемые результаты:

	№
	Ожидаемый результат
	Критерий оценки

	1. 
	Реализация профессиональной позиции при осуществлении поиска, отбора и обработки нужной информации
	Соответствие отобранной информации выбранному направлению и эффективность ее использования

	2. 
	Реализация профессионального подход к разработке методик восстановления организма и профилактики профессиональных заболеваний
	Соответствие комплексов упражнений правилам и принципам составления 
Соответствие выбранных массажных  приемов основам медицинского массажа


Прогноз:

· создание ситуации «разрыва» между знаниями и навыками, имеющимися у студентов, и конечным результатом занятия;

· актуализация имеющихся знаний и их использование в нестандартных профессиональных ситуациях;

· развитие внешней положительной мотивации студентов к здоровому образу жизни;

· сложности, связанные с различным уровнем исследовательских навыков и сформированности критического мышления.

Рабочий план реализации проекта:

	Стадия работы над проектом
	Содержание работы                     над проектом
	Деятельность студентов
	Деятельность преподавателя

	Подготовка

5 минут
	Знакомство с темой  занятия и целью проекта.

Выбор основных направлений развития темы.


	Обсуждают предмет с преподавателем и получают при необходимости дополнительную информацию.

Определяются с выбором направлений развития темы и основными положениями.
	Знакомит со смыслом проектного подхода и мотивирует студен-тов.

Знакомит студентов со способом представления отчета о работе над проектом.
Помогает в выборе направлений развития темы.

	Планирование

15 минут
	Формирование творческих микрогрупп.

Выбор ими своей области работы в проекте.

Разработка стратегии и тактики работы в микрогруппе:

1) определение источников информации;

2) определение способов сбора и анализа информации;

3) установление процедур и критериев оценки результатов процесса;
4) распределение обязанностей между участниками  микрогруппы.
	Объединяются в микрогруппы,

Выбирают свое направление для работы в проекте.

Вырабатывают план действий.

Формулируют задачи.


	Предлагает идеи, высказывает предложения.

	Исследование

75 минут
	Работа микрогрупп по направлениям.

Поиск необходимой информации в сети Интернет.

Апробация различных способов представления информации, работа с различными  носителями информации.
	Выполняют иссле-дование, решая промежуточные задачи.
	Наблюдает, советует, гибко руководит рабо-той.

Оказывает помощь при возникновении затруднений  при работе с прикладным программным обес-печением.

	Результаты и выводы

30 минут
	Представление результатов работы микрогрупп по разным проективным направлениям.

Презентация методик восстановления.

Обмен мнениями между микрогруппами, предложениями и замечаниями по представленным результатам работы.
	Знакомятся результатами работы.

Анализируют информацию,
	Наблюдает, советует

	Представление или отчет

40 минут
	Демонстрация методик восстановления и профилактики организма и массажа  и применение на практике.
	Демонстрируют методики и выполняют комплексы упражнений и массаж.
	Слушает, задает во-просы

	Оценка результатов процесса

10 минут
	Резюме по результатам работы


	Участвуют в оценке путем коллективного обсуждения
	Оценивает устойчивость профессиональной позиции на всех этапах работы над проектом, усилия студентов, креатив-ность, качество представления и демонстрации методик, по-тенциал продолжения.

	Заключительный

5 минут
	Рефлексия
	Самоанализ и самооценка деятельности
	Внимательно слушает с целью корректировки проекта и его дальнейшей реализации с другими группами студентов


Межпредметные связи:

1. Акушерство

2. Анатомия и физиология.

3. Валеология.

4. Глазные болезни.

5. Инфекционные заболевания

6. Информатика
7. Медицинская психология.

8. Менеджмент в медицине

9. Методика учебы.

10. Микробиология

11. Нервные и психические заболевания.

12. Русский язык и культура речи.

13. Терапия

14. Травматология

15. Хирургия

Внутрипредметные связи:

1. Информационное обеспечение профессиональной деятельности

1) Информационное общество. Современные информационные технологии. Основные направления использования ЭВМ в медицине.

2) Основы работы  с текстовой информацией.  

3) Создание комплексных медицинских документов. 

4) Компьютерные телекоммуникационные сети. Интернет. Основы работы в Интернет. Поиск информации. Сервисы Интернет.

2. Физическая культура.

1) Основы методики самостоятельных занятий.

2) Основы методики развития физических качеств.

3) Профессионально-прикладная физическая подготовка.

4) Методика проведения производственной гимнастики в заданных условиях.

5) Основы здорового образа жизни.





































