Никулина Людмила Юрьевна, педагог-психолог

                                          ГОУ СПО «Курганский педагогический колледж»

Интерактивное мероприятие

 по профилактике синдрома эмоционального выгорания для педагогов
«Сильнее всех владеющий собою»

 Педагогическая деятельность насыщена разного рода напря​женными ситуациями и различными факторами, связанными с возможностью повышенного эмоционального реагирования, что может привести к синдрому эмоционального  выгорания. 

Деятельность практического психолога образования предполагает психологическую профилактику и просвещение не только в отношении обучающихся и их родителей, но и педагогического коллектива.  

Одной из самых эффективных мер профилактики и просвещения в деятельности практического психолога образования является интерактивная форма. Она позволяет участникам приобрести не только знания и умения по заданной тематике, но и предполагает обратную связь. Такая форма работы действенна по нескольким причинам:

-  работа идет в динамичной форме; 

-  обязательна обратная связь; 

· экономится время на оформление кабинета;

· возможность быстрой смены вида деятельности;

- элементы тренинга дают возможность в дальнейшем применять  на практике полученные знания.
Мероприятие разрабатывает педагог-психолог для  педагогического коллектива образовательного учреждения. В проведении ему могут оказать содействие социальный педагог, педагог дополнительного образования. Длительность – 1 час 20 минут. 

Данный интерактив предполагает использование разного рода медиаресуров. Были использованы следующие программы: Microsoft Word, Microsoft Power Point, Microsoft Office Publisher, Windows Movie Maker, Face Warp.
 Мероприятие разработано в виде путешествия. Весь путь разбит на несколько станций, а группа слушателей на соответствующее количество подгрупп. Одновременно работа идет на каждой из станций, где «путешественников» встречает специалист и в течение 15 минут освещает свою тему. Затем каждая подгруппа перемещается на следующую станцию. 

В начале интерактива производиться фотосъемка участников на каждой станции для дальнейшего монтажа слайд-шоу.

Цель: профилактика синдрома эмоционального выгорания в педагогическом коллективе.

Задачи: 

· осветить основные факторы, вызывающие синдром эмоционального выгорания у педагогов;

· познакомить с рациональными способами борьбы со стрессом;
· выборочно апробировать способы по снятию эмоционального напряжения.

Интерактивное мероприятие «Сильнее всех владеющий собою» предполагает 5 станций, знакомящих участников с рациональными способами борьбы со стрессом: 

1. Станция «Проблемная» - вступительный этап для всего педагогического коллектива, на котором обозначается проблематика мероприятия.

Цель: освещение понятия синдрома эмоционального выгорания и рациональных способов борьбы со стрессом.

2. Станция «Смеяться разрешается».

Цель: раскрытие влияния функций юмора и смеха на физическое и психологическое состояние человека.

3. Станция «Рефлексотерапия».

Цель: снятие эмоционального напряжения при помощи проговаривания проблемы.

4. Станция «Боремся со стрессом».

Цель: освещение рациональных способов борьбы со стрессом при помощи воздействия на соматику;

5. Станция «Конечная» - заключительный этап для всего педагогического коллектива. 

Цель: подведение итогов мероприятия, закрепление полученного опыта. 

В заключение каждый участник интерактива получает буклет-памятку с советами по рациональным способам снятия эмоционального напряжения.
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