	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Столбова Галина Николаевна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Шадринский район

	Номер и/или название школы/ОУ
	МКОУ «Ольховская средняя общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Название темы

	Наше здоровье

	Краткое содержание проекта 

	Здоровье населения страны– высшая национальная ценность, и возрождение нации должно начаться именно со здоровья, в первую очередь детей.
          Определение здоровья в формулировке Всемирной организации здравоохранения звучит так: «Здоровье — это не просто отсутствие болезней, а состояние физического, психического и социального благополучия». К элементам здоровья относятся окружающая среда, питание, движение, гигиена организма, закаливание.
       


	Предмет

	Социально-бытовая ориентировка

	Класс

	8  класс 

	Приблизительная продолжительность проекта

	6  уроков.

	Основа проекта

	СТАНДАРТ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПО СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ ОРИЕНТИРОВКЕ 

	В результате учащиеся должны:

· знать правила закаливания организма;

· правила соблюдения личной гигиены;
· знать приёмы обтирания и мытья ног;
· отличать что для здоровья плохо и что хорошо.


	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Что нужно, чтобы стать здоровым? 

	Проблемные вопросы учебной темы
	   1. Что такое здоровый образ жизни?
   2. Что для здоровья хорошо? Что для здоровья плохо?
   3. Как избавиться от вредных привычек?

	Учебные вопросы
	1. Как влияет образа жизни на состояние здоровья.? 

2. Как правильно начинать закаливание? 



	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	1. Стартовая презентация 

2. Дискуссии

	1. Анализ литературы по данной проблеме 

	1. Продукты (буклеты)



	Описание методов оценивания 

	Стартовая презентация «Наше здоровье» способствует выявлению интересов учащихся и вводит в курс проекта, помогает сформулировать цели и задачи проекта.
Дискуссия – позволить выявить основные направления и главные вопросы исследования.
Анализ литературы по данной проблеме – дает возможность самостоятельно работать: поиск, обработка, передача и хранение конкретной информации.


	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие должны знать:
· Уметь искать, систематизировать, анализировать и обрабатывать информацию. Иметь основные навыки работы на компьютере. Уметь пользоваться пакетом Microsoft office; уметь работать с поисковыми серверами в сети Интернет;


	Учебные мероприятия

	Знакомство с темой проекта. 
Планирование этапов работы. 
Публикация учителя о проекте (буклет). 
Стартовая презентация учителя. 
Работа школьников по изучению теоретического материала. 
Создание практического материала (буклет, презентация, ). 
Итоговое обсуждение.

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Спланировать индивидуальные консультации, задания по их интересам, касающихся данной проблемы, а также возможность обращаться за помощью к более «сильным» учащимся и родителям.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Предлагаются иллюстрированные тексты, средства для перевода, индивидуальные консультации.

	Одаренный ученик 
	Учащиеся могут быть помощниками – консультантами для  других учащимся, также могут самостоятельно изучать тему.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование 

	Лазерный диск, компьютеры, проекционная система, сканер.

	Технологии – программное обеспечение 

	Программы обработки изображений, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Справочные пособия по теме исследования



	Интернет-ресурсы
	Поисковые системы: www.yandex.ru, www.google.ru,

Сайты: www.metod-kopilka.ru
 www.1september.ru
 www.pedsovet.org
         


