Хомякова Татьяна Владимировна
Тезисы:
      Одним из важнейшим условий полноценного психического формирования ребенка в старшем дошкольном возрасте является накопление эмоционального опыта.

     Неспособность ребенка правильно выразить свои чувства, скованность, неловкость или неадекватность мимико-жестовой речи является проблемой в общение детей между собой и с взрослыми. 

      Непонимание же другого человека — причина возникновения страха, отчужденности, враждебности. На трудности в школе ребенок чаще всего отвечает острыми эмоциональными реакциями – гневом, страхом, обидой.  

    Чтобы дошкольник мог сознательно регулировать поведение, нужно научить его выражать свои чувства, находить способы выхода из сложной ситуации взрослые способны создать приемлемые условия для его полноценного развития. Основа такого развития — психологическое здоровье, от которого во многом зависит здоровье человека в целом. 

Тема: «Наше настроение»
Класс предшкольной подготовки (0 класс).
 Вид урока:  Занятие по предмету «Риторика для малышей» в классе предшкольной подготовки. (Программа «Преемственность».)
ТДЦ:
- формирование умения понимать и изображать эмоциональное состояние человека посредством мимики, речи через развитие речи творческого мышления коммуникативных навыков.

Оборудование: 
 1электронная презентация №1,выполненная программе Power Point
2. электронная презентация №2,ыполненная программе Power Point
3. Раздаточный материал: карточка – настроений
4. Демонстрационный материал для игры: «Паутина добрых слов» (цветной клубочек)
Ресурсы сети Интернет  : 

 viki.rdf.ru 

www.fanpop.com 

www.liveinternet.ru 
Содержание занятия:

1. Организационный момент. 

2. Вступительное слово учителя (настрой детей на работу).
3. Сообщение темы и цели урока

4.   Упражнение «Паутина добрых слов» (поднимает настроение детей).
5.   Работа с карточкой настроения.

6.   Актуализация знаний

7.    Изучение нового материала.  (Презентация «Эмоции 1».)

(понимание и умение изображать эмоциональное состояние человека посредством мимики).
8.   Физкультминутка.

9.  Закрепление нового материала  (презентация + практические упражнения)

10. Итог занятия. Рефлексия. (На протяжении всего урока формировалось умения понимать и изображать эмоциональное состояние человека посредством мимики, речи через развитие речи творческого мышления коммуникативных навыков).
Ход занятия:
Орг. момент:
 -Встаньте все, красиво. Глазки смотрят на меня. Очень тихо сядут девочки, а ещё тише сядут мальчики.  

Проверка готовности к уроку.
 -Проверьте всё ли необходимое готово  к уроку.

 Вступительное слово учителя

- В жизни человека очень важно понимать чувства других — это родник добрых взаимоотношений. 

 Сообщение темы и цели урока

Поэтому мы с вами и будем знакомиться с разными эмоциями, чувствами, будем учиться понимать эмоции, чувства и настроение людей.
   Упражнение «Паутина добрых слов».
Кто из вас любит слушать что-нибудь приятное в свой адрес? А кто любит и умеет говорить приятные слова своим друзьям? У меня есть «клубочек дружбы», который я передам Оле. Она обмотает два раза свободный конец нити вокруг ладони и покатит клубок в сторону одного из ребят, сопровождая движение добрым пожеланием или комплиментом. Принявший клубок, обматывает нитью свою ладонь и с добрыми словами передает клубок другому ребенку и т.д. - А теперь посмотрите, какая паутина добрых слов у нас получилась. Какое у вас сейчас настроение? Оно изменилось? В какую сторону и почему?
Вступительная беседа.
  - На протяжении всего занятия мы будем работать с карточкой «Настроения». 

-Чего не хватает у солнышка?

- За каждое правильно выполненное задание вы будете дорисовывать  лучики солнышку.

- Какое  может быть настроение у солнышка?  (Радостное, грустное.)

-Когда у солнышка   грустное настроение (Когда на небе тучка, идёт дождь) И человеку, когда грустно, он тоже плачет.

- Когда у солнышка радостное настроение ? ( ярко светит, улыбается) 

-А кого из вас мама называет «солнышком»? 
-А вам приятно, когда вас так называют? Что ты испытываешь? (радость,  когда называют солнышком, человек испытывает радость)
-Ребята, «Что такое радость?».

Актуализация знаний: воспитатель заранее готовит варианты ответов на вопрос «Что такое радость?». 

-Ребята, «Что такое радость?».

«Радость — это когда все радуются, всем весело».

«Бывает радость большая, а бывает маленькая. Маленькая — это когда у одного человека, а большая — когда у всех».

«Радость — это когда у всех праздник».

«Радость — это когда никто не плачет. Ни один человек».

«Радость — это когда нет войны».

«Радость — это когда все здоровы».

«Радость — это я, потому что мама говорит: «Ты моя радость».

-Что такое  грусть?
Изучение нового материала.

Презентация «Эмоции 1».
Физкультминутка.

Дети утром рано встали,
За грибами в лес пошли.

(ходьба на месте.)

Приседали, приседа,

Белый гриб в траве нашли.

(Приседания)

На пеньке растут опята,

 Наклонитесь к ним, ребята,

(наклоны)
Вон на дереве орех.

Кто подпрыгнет выше всех?

(прыжки)

Если хочешь дотянуться,

Надо сильно потянуться.

(потягивания-руки вверх.)

Три часа в лесу бродили.

Все тропинки исходили.

(ходьба на месте)
Утомил всех долгий путь-

Дети сели отдохнуть

(дети садятся)
Проверка восприятия:

- Если человек  радуется, то какие эмоции он испытывает? 
- Кому понравилось  выполнять задание, пририсуем 3 лучика солнышку.

- Если человек грустит, то какие эмоции он испытывает? 

-Кому понравилось  выполнять задание, пририсуем 3 лучика солнышку.

-Если человеку страшно, то какие эмоции он испытывает? кто не затруднялся при выполнения задания.

-Кому понравилось  выполнять задание, пририсуем 3 лучика солнышку.

-Ели человек злится, плачет , то какие эмоции он испытывает? 

-Кому понравилось  выполнять задание, пририсуем 3 лучика солнышку.

А сейчас поиграем

 Упражнение «Тренируем эмоции».
Работа  в парах:  Презентация «Эмоции 2».
- Повернитесь друг к другу, возьмите друг друга за руки, и постарайтесь четко выполнить 
1. Изобразите на своём лице радость.  Слайд 2

2. грусть. Слайд 3
3. страх. Слайд 4
( Самая лучшая пара, наиболее точно изобразившая эмоцию)

-Кому понравилось  выполнять задание, пририсуем 3 лучика солнышку.

Физкультминутка

На зарядку солнышко поднимает нас.

Поднимаем руки мы по команде «раз»,

А над ними весело шелестит листва.

Опускаем руки мы по команде «два».

Пошагать придётся нам – выше голова!

Мы шагаем весело в ногу «раз» и «два».

Наблюдай за птичками, головой верти.

Вот зарядка кончилась. 

Сядь и отдохни.

Итог  урока:
- А если кто-то из нас завтра утром будет в плохом настроении, как вы это узнаете?

- Как вы поступите?

(Ответы детей)
Обобщение  учителем:
-Психологи советуют, выполнять следующие упражнения: утром, когда вы только проснулись, нужно подойти к зеркалу и несколько раз улыбнуться,  чтобы целый день  у вас было хорошее настроение. Тогда у вас всё получится, работа будет спориться.
Рефлексия деятельности: 

- Что вам больше всего понравилось? 

-Что вы узнали нового?

(работа с солнышками)

Нарисуйте солнышку ротик, который  соответствует твоему настроению. (дети выходят с солнышками и прикрепляют на доску)

(Обобщение:  -Я рада , что у вас у всех хорошее настроение . Вы у меня – «солнышки»!)

