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  Осанка  — это привычное положение тела при стоянии, сидении и ходьбе.  Осанка является показателем � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5" \o "Здоровье" �здоровья� и � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0" \o "Физическая культура" �физической культуры� человека. Хорошая осанка — эффективный и надежный путь профилактики и лечения таких болезней � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F" \o "Цивилизация" �цивилизации� как боль в спине и � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B7_%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0" \o "Остеохондроз позвоночника" �остеохондроз позвоночника�, а также важный фактор � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%8C%D0%B5%D1%80%D0%B0" \o "Карьера" �карьеры�.





  Значение осанки особенно велико у детей в период роста и формирования скелета. Неправильное положение тела быстро приводит к деформациям позвоночника. С самого начала обучения в школе в жизни учащихся появляются некоторые отрицательные моменты: резкое ограничение двигательной активности, неправильные привычки сидеть горбясь и искривляя позвоночник, стоять с упором на одну ногу, ходить с наклоненной вниз головой, опущенными и сведенными вперёд плечами.


  Почему надо держать правильную осанку?  Как определить, есть ли нарушение осанки? Как устранить нарушение осанки путём физических упражнений? Эти основные вопросы рассмотрены в нашем проекте «Правильная осанка – залог здоровья».











Проект - это специально организованный учителем и самостоятельно выполняемый учащимися комплекс действий по решению значимой для учащегося проблемы, завершающихся созданием продукта.


Преимущества проекта:


поощрение активного исследования и мышления на высоком уровне;


возрастание уверенности учащихся в собственных силах и возможностях и улучшение отношения к учебе;


в работе над проектами учащиеся берут на себя ответственность за собственное


обучение более осмысленно по сравнению с традиционными методами учебной деятельности. В результате повышается качество обучения;


усиливаются возможности развивать у учащихся обобщенные умения и способы деятельности, такие как мыслительные умения высокого уровня, видение и решение проблем, сотрудничество и общение;


появляется более широкий спектр возможностей для обучения детей разного уровня
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Роль УЧЕНИКА


Дети будут учиться самостоятельно приобретать необходимые знания, применять их на практике для решения разнообразных возникающих проблем.


Дети научатся понимать, где и каким образом приобретенные ими знания могут быть применены в окружающей их действительности.


Работа в проекте позволит проявить себя индивидуально или в группе, попробовать свои силы, приложить свои знания, принести пользу, публично показать достигнутый результат.
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Роль Родителя


 Главное – ваша поддержка!


     Тема нашего исследования на сегодняшний день очень актуальна, поэтому мы решили над ней работать, важно, что все мы сможем взаимодействовать во время работы в проекте.  Ваш ребенок, возможно, нуждается в дополнительном компьютерном времени, доступе к ресурсам нашего учебного сообщества через Интернет, и времени, чтобы работать в группе. 


     Ваша поддержка в течение всего проекта может быть очень важна для результатов обучения. 














Роль УЧИТЕЛЯ


При выполнении проектов изменяется в зависимости от этапов работы над проектом. Но на всех этапах педагог выступает как помощник. Педагог не передает знания, а направляет деятельность школьника, то есть:


- Консультирует.


- Мотивирует.


- Наблюдает.


























Источники информации:


1. � HYPERLINK "http://bfsgu.ru/" \t "_blank" �bfsgu.ru� – метод проект


2. � HYPERLINK "http://festival.1september.ru/articles/580842/" ��http://festival.1september.ru/articles/580842/�  - метод проект


 3.� HYPERLINK "http://www.rusmedserver.ru/med/zdorovyjpozvonochnik/53.html" �http://www.rusmedserver.ru/med/zdorovyjpozvonochnik/53.html�  - картинка 








