Спортивное развлечение к 23 февраля  для 2 младшей группы
 

Задачи: - Привлечь детей к занятиям физической культурой и спортом.

 - Способствовать  развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.

 -Развивать физические качества – быстроту, силу, выносливость, гибкость.

 -Обеспечить высокую двигательную активность детей.

 - Воспитывать любовь к Родине.

Оборудование: шарики красного и зелёного цвета, скакалки, султанчики, флажки, воздушные шары, медали.

Дети с флажками под весёлую песенку про папу входят в физкультурный зал, садятся на стульчики.

Ведущий: Здравствуйте ребята. Совсем скоро, 23 февраля, наша страна будет отмечать День защитника Отечества. Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим нашу Родину, тем кто служил или служит в Армии. Сегодня мы собрались здесь не случайно. Мальчики и девочки покажут  свою силу, быстроту и находчивость, прочитают стихи про пап и поздравят наших героев с наступающим праздником.

(Выходят дети и читают стихи) в гостях у нас сидят. 

1 ребенок:

У папы работа!

 У папы забота!

 И некогда с нами

 Ему поиграть.

 А мы его любим!

 А мы его ждём!

 Но если наш папа

 Берёт выходной,

 Как здорово с ним,

 Он такой заводной! 

2 ребенок:

Я сказку знаю наизусть 

 От слова и до слова, 

 Но пусть рассказывает, 

 Пусть, 

 Я буду слушать снова. 

 И я хочу лишь одного: 

 Пусть дольше сказка длится. 

 Пока я с папой, 

 Ничего 

 Плохого не случится. 

 И папу я прошу опять 

 Сначала сказку рассказать. 

3 ребенок:

Папы разными бывают: 

Тот молчит, а тот кричит, 

Тот, бывает, напевает, 

Тот у телека торчит, 

Тот, бывает, обнимает 

Теплотою сильных рук, 

Тот, бывает, забывает, 

Что он сыну лучший друг. 

Папы разными бывают… 

И, когда проходят дни, 

Сыновья их вырастают 

Точка в точку, как они. 

4 ребенок:

Может он в футбол играть, 

Может книжку мне читать, 

Может суп мне разогреть, 

Может мультик посмотреть, 

Может поиграть он в шашки, 

Может даже вымыть чашки, 

Может рисовать машинки, 

Может собирать картинки, 

Может прокатить меня 

Вместо быстрого коня. 

Может рыбу он ловить, 

Кран на кухне починить. 

Для меня всегда герой – 

Самый лучший папа мой! 

Ведущий: Ребята, посмотрите кто к нам в гости пришёл? Это воспитатель по физкультуре Людмила Ивановна. Она с вами каждый день делает утреннюю гимнастику, чтобы вы были здоровыми, выносливыми и сильными.

Воспитатель по ФИЗО: Здравствуйте, ребята. А сейчас мы с вами сделаем веселую, праздничную гимнастику под музыку с султанчиками.

 (Проводится с детьми аэробика с султанчиками.)

 Ведущий: А ещё наши детки ловкие и смелые, 

 Быстрые, умелые.

 Спортом занимаются,

 С детства закаляются.

Игра- Скачки «Чья лошадка быстрее?» (по 2 ребенка - один лошадка, запряженная скакалкой и наездник)

Игра « Кто больше?» (девочки собирают шарики красного цвета и кладут в корзину, мальчики зелёного, потом наоборот.)

Игра "Кто поднимет большее количество воздушных шаров одновременно?" (конкурс проводится с небольшим количеством не сколько раз. )

 «Кто быстрее?»(нужно как можно быстрее дойти до ориентира и обратно папе совместно с ребёнком(папа ставит ребёнка себе на ноги).

Игра "Море волнуется раз..."(участвуют все дети.)

Ведущий: А у нас с ребятами есть пожелания для наших пап.

Воспитатель по ФИЗО: 

 Желаю вам расти здоровыми, сильными и 

 обязательно стать защитниками Отечества,

 когда вырастите. До свидания, ребята!

1 ребенок:

Папу поздравляю 

С праздником мужским: 

В юности, я знаю, 

В армии служил. 

Значит тоже воин, 

Хоть не командир. 

Праздника достоин, 

Охранял весь мир! 

2 ребенок:

Спасибо, милый папочка, 

Что ты достался мне! 

Люблю улыбку ясную, 

Она как свет в окне! 

Хочу, чтобы ты был, счастлив, 

Успешен и здоров! 

Ты самый замечательный 

И лучший из отцов! 

3 ребёнок:

 Вот и кончился наш праздник

 И желаем на прощанье

 Всем здоровье укреплять

 Мышцы крепче накачать.

 4 ребенок:

Телевизор не смотреть,

 Больше с гирями потеть.

 На диване не лежать,

 На скакалочке скакать.

5 ребенок:

Папам всем мы пожелаем

 Не стареть и не болеть,

 Больше спортом заниматься,

 Чувство юмора иметь.

Награждение медалями.

Ведущий: Дорогие мальчики поздравляем Вас с наступающим праздником с Днём защитника Отечества! Желаем Вам быть здоровыми и счастливыми, а вашим папам  успехов на работе, и всего самого наилучшего!

(Дети выходят под музыку из зала).

