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 Цели проекта:


Познакомится с витаминами, которые содержаться в овощах и фруктах.


Научится правильно мыть овощи и фрукты.


Приобрести навыки работы в группе


Гипотеза:


Мы считаем, что овощи и фрукты- это источник


Здоровья 


Бодрости 


Хорошего роста 


Удивляется народ:�Что за чудо-огород?�Здесь редис есть и салат,�Лук, петрушка и шпинат.�Помидоры, огурцы�Зреют дружно - молодцы!�И картофель, и капуста�Растут на грядках густо-густо.�И все дружно говорят:�"Мы растём здесь для ребят.�За усердие и труд�Урожай весь соберут".





Проект Почему нужно есть много овощей и фруктов?


�





	


	


Контактная информация





ФИО: Игошина Ольга Сергеевна


Адрес: МОУ «Белозерская средняя общеобразовательная школа»


E-Mail: � HYPERLINK "mailto:moubelozerka2007@yandex.ru" ��moubelozerka2007@yandex.ru�


Телефон: 8-35-232-2-15-44 	


	








	





  Рекомендации 











Если вы хотите реже простужаться, быть бодрыми, быстрее выздоравливать при болезни, вам нужен витамин С


    �











Если вы хотите хорошо расти, хорошо видеть и иметь крепкие зубы,                     вам нужен витамин А


�                           �           


Если вы хотите быть сильными, иметь хороший аппетит и не хотите огорчаться по пустякам, вам нужен витамин В                     �      �


    











Ребята! Не забывайте перед едой хорошо мыть овощи и фрукты!
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