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Мы - за здоровый образ жизни





  Тема « За здоровый образ жизни» выбрана неслучайно.


Ведь сегодня, как никогда, возрастает роль гигиенического обучения и воспитания учащихся и родителей.


  Перед школой стоит  задача стать не только учебным и воспитательным, но и оздоровительным учреждением.


  Здоровый образ жизни основан на достаточной двигательной активности, рациональном питании, соблюдении правильного режима дня, отсутствии вредных привычек. 


Так как молодые люди наиболее восприимчивы к различным негативным воздействиям,  то формирование у школьников знаний научных основ здорового образа жизни, умения и навыков укрепления здоровья, воспитание ценностного отношения к своему здоровью - наиболее верный путь решения проблемы сохранения их здоровья.








Забота о здоровье – обязанность каждого; не позаботишься сам – не рассчитывай, что кто – то сделает это за тебя.








Только бережное отношение к здоровью, может сделать нашу жизнь долгой и счастливой.








Будьте здоровы!








До встречи!








На заметку  детям и родителям:


Здоровье – это состояние физического, психологического и социального    благополучия.


Здоровье – состояние организма, отвечающее его оптимальной саморегуляции, согласованной работе органов во взаимодействии с окружающей средой.


Здоровье – главная ценность человека.


Здоровье – это когда тебе хорошо.


Здоровье – это  когда ничего не болит.


Здоровье – это от слова «здорово».


Здоровье – это красота.


 Здоровье – это сила.














Наше здоровье зависит от наших привычек, от наших усилий по его укреплению. 


На продолжительность жизни людей влияют разные факторы, в том числе и факторы окружающей среды.


Цель нашего проекта – не только получить представление о том, что такое здоровый образ жизни, но и задуматься о необходимости быть здоровым, приобщению к здоровому образу жизни.


Для осуществления этой цели          поставлены следующие задачи:


    1. Провести самоанализ образа жизни   и оценивать  его влияние на состояние здоровья. 


2. Научиться  оценивать функциональное состояние организма, используя субъективные и объективные показатели здоровья. 


3.  Выявить зависимость состояния здоровья от особенностей психосоциальных условий жизни и режима дня.











Контактная информация





ФИО: Хаирзаманова М.А.


Адрес: Курганская область, Сафакулевский район, д. Большое Султаново, 


улица Кривая д.7 кв.1 	


E-Mail: sibiryak-school@mail.ru	


Телефон: 83524322278	
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Культура физического здоровья





Влияние образа жизни  на состояние здоровья





Формирование здорового образа жизни

















В большинстве болезней виновата не природа, а только сам человек. Чаще всего он болеет от лени и жадности, но иногда от неразумности».�Главное в борьбе с вредными привычками – их профилактика


             /хирург Н.М. Амосов/�








