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Уважаемые родители! Прочтите вместе с детьми! 




















Это актуально:


Знаете ли вы как негативно влияет стресс на нашу жизнь?
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Работая над проектом ты научишься: 


Ставить цель и добиваться результата; 


Планировать свою работу и распределять время; сотрудничать с одноклассниками;


 мыслить и действовать нестандартно; 


 выражать и аргументировать свою точку зрения; 


пользоваться  справочными источниками; 


сам оценивать себя и одногруппников
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При проведении занятий используются методические материалы периодических изданий для психологов, рекомендации по развитию видов памяти, внимания, мышления, тренинговые упражнения, упражнения на релаксацию, практические задания по снятию нервного напряжения.








Как избежать стрессовых ситуаций во время сессии? 


 Что является причиной стресса? 


Как избежать стрессовых ситуаций? 


Как выйти из состояния стресса? 


Вспомните и назовите счастливые эпизоды вашей жизни. 


Какие эмоции вы при этом испытывали7 


 Как влияют положительные эмоции на человека? 


 Вспомните и назовите неприятные моменты вашей жизни. 


 Какие эмоции вы при этом испытывали? 


Происходят ли негативные изменения в организме в данной ситуации? (нарушение сна,повышенная тревожность и раздражительность и т.д.) 


Как иначе можно назвать это состояние человека? 


Что вы знаете о профилактике стресса? 














Контактная информация





ФИО: Позднякова Ольга Николаевна


Адрес:  г. Курган, Станционная, 26


Телефон:  49-32-11	
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Вас ожидает:


знакомство с календарём сохранение психологического здоровья учащихся и педагогов; 


обучение навыкам саморегуляции, контроля эмоционального состояния; 


снятия стресса у учащихся, педагогов и родителей в экзаменационный период; 


совершенствование коммуникативного общения в системе “ученик- учитель”, “учитель-родитель”, “ученик-родитель”; 


повышение психологической компетентности учащихся, родителей и педагогов;


профилактика конфликтно-опасных ситуаций в экзаменационный период.











                                 





Я научу тебя не «распускать нюни»
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