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                               Рекомендации








Рекомендации ученикам


- Не носите лишнего в ранцах. 


- Проверяйте ранец ежедневно и не забывайте вытащить из него ненужные учебники. 


Осанка вырабатывается в детстве. Чтобы выработать хорошую осанку, быть здоровым, нужно выполнять правила, многие из которых вы уже знаете. 








Рекомендации учителям и� работникам школы


 


Снизить вес школьных ранцев  учащихся можно несколькими путями: 


- использовать только те учебники и пособия, которые прошли гигиеническую экспертизу; 


- при составлении школьного расписания учитывать гигиенические требования к весу ежедневных учебных комплектов; 


- организовать хранение сменной обуви, спортивного инвентаря, принадлежностей для уроков труда, изобразительного искусства в помещении школы; 


- организовать в классе библиотеку необходимых книг для дополнительного чтения. 











    


                 Рекомендации родителям�- Не покупайте тяжёлые ранцы. Врачи рекомендуют средний вес пустого ранца для учеников начальной школы – 300 г;�- У ваших детей от тяжёлых нагрузок портится осанка;�- Ваши дети быстрее устают, таская за своей спиной тяжеловесы;�- Пожалуйста, позаботьтесь о ваших детях и об их здоровье! 

















 МЕТОД ПРОЕКТОВ, система обучения, при которой учащиеся приобретают знания в процессе планирования и выполнения постоянно усложняющихся практических заданий – проектов. Метод проектов возник во 2-й половине 19 в. в сельскохозяйственных школах США и был затем перенесён в общеобразовательную школу. В основе Метода проектов - концепция прагматистской педагогики, провозгласившей «обучение посредством делания» (Д. Дьюи). 

















	


	


Контактная информация





ФИО: Городилова Ирина Александровна


Адрес: МОУ «Белозерская средняя общеобразовательная школа»


E-Mail: � HYPERLINK "mailto:moubelozerka2007@yandex.ru" ��moubelozerka2007@yandex.ru�


Телефон: 8-35-232-2-15-44 	


	








	











Проект «Хочешь 


быть здоров?»
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