Инструктивная карта.

Строение и функции кожи. Роль в теплорегуляции.
ФИО_________________
1. Объясни. Кожа – это_____________________________________________________ _______________________________________________________________________
2. Запиши функции кожи:_________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
3. Самонаблюдение:
А) Рассмотрите без лупы, а потом  с помощью лупы кожу тыльной стороны кисти руки. Затем, сожмите руку в кулак. Что происходит со складками кожи в области сустава? Каково значение этих складок? 
Б) Оттяните кожу на тыльной стороне кисти. Какое свойство кожи вы обнаруживаете?

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
В) Рассмотрите кожу ладони с помощью лупы; узоры на подушечках пальцев, объясните, почему по отпечаткам пальцев можно установить личность человека? 

______________________________________________________________________________________________
Г) Рассмотрите подушечки пальцев. Почему подушечки пальцев обладают большой чувствительностью?
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5.Установи соответствие:

	Подкожная жировая клетчатка
	гиподерма

	Роговое образование на последней фаланге пальцев,

Образует эпителиальная ткань
	Эпидермис

Дерма, собственно кожа

	Средний слой кожи
	

	
	ноготь

	Представляет собой соединительную ткань
	

	Наружный слой кожи
	волосы


6.Распредели выражения по группам:
	Воздействие на тепловые рецепторы
	Воздействие на холодовые рецепторы

	
	

	
	

	
	

	
	


1.Артериолы кожи расширяются;
2.Потоотделение;

3.Снижение  интенсивности окислительных процессов;

4.Дрожь;

5.Артериолы кожи сужаются;

6.Волосы поднимаются;

7.Увеличение интенсивности окислительных процессов.
7. Тест

1. Кожа – это:

А) внутренний орган

Б) сложный орган со многими функциями

В) ткань

2. Кожа состоит:

А) из 2х основных слоев

Б) из 3х основных слоев

В) из 4х основных слоев

3. Кожа пронизана:

А) лимфатическими сосудами

Б) кровеносными сосудами

В) нервами

Г) все верно

4. Выбери 3 правильных ответа  среди функций кожи:

А) защитная

Б)терморегуляторная

В) синтез витамина В

Г) рецепторная (чувствительная)

Д) синтез витамина А

5 .Теплоотдача с поверхности кожи увеличивается, когда:

А) сосуды расширены

Б) сосуды сужены

В) сосуды находятся в обычном состоянии

