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Спортивное мероприятие: «Осенний легкоатлетический кросс»

В нашей школе осенний кросс - традиционный и любимый, проводится  в заранее запланированный день. Вся школа выходит на природу, для проведения «Дня здоровья». Легкоатлетический кросс проводится с большим интересом, особенно пятиклассники хотят испытать свои силы, вновь прибывшие в среднюю школу из начальных периферийных школ. Судейская коллегия состоит из числа учителей и родителей, контролерами на дистанции являются освобожденные от занятий физкультуры, и они со своей работой охотно справляются. С большим интересом учащиеся  ждут оглашения результатов осеннего кросса. Учащиеся школа делятся на две группы:
В первую группу входят 1-5 класс  (м); (д);
Во вторую группу входят 6-11 класс (м); (д); 
Выявление личного результата учащегося при разнице в возрасте решается за счёт добавления времени на финише.

Первая группа. Дистанция пробега 500м

1 класс время финиша

2 класс время финиша +3 секунд = итог

3 класс время финиша +6 секунд = итог

4 класс время финиша +8 секунд = итог

  5 класс время финиша +10 секунд = итог

Вторая группа. Дистанция пробега 1000м

6 класс время финиша

7 класс время финиша +3 секунд = итог

8 класс время финиша +6 секунд = итог

9 класс время финиша +8 секунд = итог

10 класс время финиша +10 секунд = итог

11 класс время финиша +12 секунд = итог

 Итоги подводятся отдельно среди мальчиков и девочек.

 За первое место в своей возрастной группе -30 балов;

За второе место в своей возрастной группе -20 балов;

За третье место в своей возрастной группе -10 балов;

Дополнительно результат класса подводится по

итогам 100% участия класса

Освобожденные и больные не учитываются 

Итоги участия класса выполняются по следующей формуле – 

Процент = КУК*100/КУК- при подсчете итогов соревнований процент участия класса переводится в баллы.
КУК - количество участников кросса

КУК- количество учащихся класса

Общий итог класса =(сумма баллов за личные места + процент участия класса)
Например.
5класс 100 балов процент участия + 1 место-30 балов Булатова Саша +
2 место 20 балов Ивлев юра +3 место 10 балов Куликова Анна +

3 место 10 балов Орлов Илья = 170 балов

