Примерный алгоритм программы сопровождения выпускников 
интернатных учреждений

(для специалистов по постинтернатному сопровождению)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

 Актуальность проблемы. Начало взрослой самостоятельной жизни - непростое время для любого молодого человека. Неопытность порождает ошибки, которые могут сказываться на всей последующей жизни. В это время очень важно иметь близкого человека, к которому можно обратиться в трудном случае, который поддержит и подскажет правильный выход. Детям - сиротам и выпускникам детских домов приходиться выходить во взрослую жизнь раньше, чем ребенку из семьи. Наибольшее количество детей выпускается из детских домов в возрасте 15-16 лет. Их жизненный опыт очень мал, часто полностью отсутствуют навыки, необходимые для самостоятельной жизни: дети не умеют обустроить свой быт, распоряжаться деньгами, самостоятельно организовать досуг, не социально адаптированы.
Самоценная личность способна самостоятельно строить свои жизненные обстоятельства и четко определять для себя систему ценностных ориентаций, которые составляют основу мировоззрения воспитанника детского дома, ядро его жизненной активности и отношение к себе, другим людям и окружающему миру. 

В основу данной программы мы положили аксиологический, системно-деятельностный и компетентностный подходы.

Принципы, на основе которых функционирует педагогическая аксиология: принцип гуманизма;  принцип комплексности;  принцип адекватности;  принцип эмоциональной открытости;  принцип включенности;  принцип иерархичности

Системно-деятельностный и компетентностный подходы в воспитании акцентируют внимание на формировании у выпускников компетенций обеспечивающих им возможность успешной социализации, а именно: 

· компетентность в сфере самостоятельной познавательной деятельности, основанная на усвоении способов приобретения знаний из различных источников информации; 

· компетентность в сфере гражданско-общественной деятельности (выполнение ролей гражданина, избирателя, потребителя); 

· компетентность в сфере социально-трудовой деятельности (в том числе умение анализировать ситуацию на рынке труда, оценивать собственные возможности, ориентироваться в нормах и этике трудовых взаимоотношений, навыки самоорганизации); 

· компетентность в бытовой сфере (включая аспекты собственного здоровья, семейного бытия и проч.); 

· компетентность в сфере культурно-досуговой деятельности (включая выбор путей и способов использования свободного времени, культурно и духовно обогащающих личность). 

Данная программа способствует формированию следующих компетенций:

1. Ценностно-смысловые компетенции: 

· умеют адекватно оценивать свои способности и возможности; 

· сформирована внутренняя мотивация приобретения знаний для дальнейшего образования;

· понимают необходимость личностного роста для успешного самоопределения; 

· выбирают приоритетными не материальные ценности, а здоровье, семью и интересную работу.

1.1.  Общекультурные компетенции:

· проявляют личностные качества — гражданские, нравственные, интеллектуальные, общей культуры; 

· сформированы представления о необходимости соблюдать в мире людей общечеловеческие, гуманные, нравственные законы и нормы; 

· стремятся жить в гармонии с окружающим миром;

1.2. Учебно-познавательные компетенции: 

· умеют самостоятельно планировать свою деятельность; 

· способны к самореализации, активны в выборе деятельности; 

· способны к самообразованию. 

· владеют навыками продуктивной деятельности.

2.  Информационные компетенции:

при помощи реальных объектов (телевизор, компьютер, принтер, модем) и информационных технологий (аудио- и видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет) способны самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию.

3.  Коммуникативные компетенции: 
· умеют жить и работать в коллективе, имеют понятия о социальных ролях (лидер-организатор, лидер — генератор идей, исполнитель, зритель);

· имеют представления о способах выхода из конфликтных ситуаций;

· недостаточно сформированы навыки взаимодействия с различными социокультурными объектами коммуникации (умение корректно и правильно задать вопрос, представить себя, написать заявление и т.д.).

Теоретическую основу программы составили:

1. гуманистические идеи воспитания и образования, обусловливающие понимание человека как уникальной, отрытой системы, способной к изменению и развитию в процессе взаимодействия (Ш.А.Амонашвили, А.С.Макаренко, И.П.Волков, И.П.Ильин и др.); 

2. теоретические положения в области развития и воспитания детей-сирот в учреждениях интернатного типа (М.И.Лисина, В.С.Мухина, А. М.Прихожан, Н.Н.Толстых, Т.И.Шульга и др.);

3. теоретические положения возрастной психологии о новообразованиях подросткового и юношеского возрастов (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, И.С.Кон и др.), в том числе у детей-сирот (Е.В.Некрасова, И.П.Крохин, Т.И.Юферева и др.);

4. положения об активном влиянии социальной среды на развитие личности (А.В.Мудрик, А.Я.Олиференко, С.А. Расчетина, М.В.Фирсов и др.);

5. концептуальные положения, раскрывающие сущность и специфику социально-педагогической деятельности (Л.А.Беляева, Ю.В.Василькова, М.А.Галагузова, Ф.А.Мустаева, В.А.Никитин, А.Я.Олиференко, Л.К.Сидорова и др.);

6. исследования социальной адаптации воспитанников и выпускников детских домов (Л.М.Загребельная, О.Ю.Итальянкина, К.Р.Мелконян, Г.В.Семья, И.И.Шевченко, Л.М.Шипицына и др.).

Программа опирается  на социально - педагогические технологии: 
1. Технология гуманно-личностного подхода - Ш.А. Амонашвили

2. Технология педагогической поддержки - О.С. Газман

3. Социально-педагогические технологии работы с выпускниками детских домов и школ - интернатов - Н.В. Владимирова, Х. Спаньярд 

4. Технология индивидуального сопровождения выпускников детских домов - В.А Григорьева, М.Ю.Кузьмичева. 

Цель программы: создание условий для целенаправленного позитивного развития личности выпускника детского дома, его духовно-ценностной ориентации и успешной адаптации в постинтернатный период.

Задачи:

1. Содействовать адаптации выпускника детского дома к условиям жизни и обучения в образовательных учреждениях профессионального образования.

2. Влиять на развитие профессионально важных качеств выпускника. 

3. Обеспечить выпускникам возможность продолжить образование в любом образовательном учреждении на территории субъекта Российской Федерации. 

4. Создавать условия для успешной социализации выпускника после окончания им профессионального учебного заведения.

5. Продолжить формировать необходимых правовых, социально-экономических, социокультурных, психолого-педагогических и иных условий для полноценного развития, жизнеустройства и адаптации в обществе выпускников интернатных учреждений.

6. Сопровождение выпускников в период адаптации после выпуска из образовательного учреждения. 

7. Продолжить оказывать содействие выпускникам в получении образования по востребованным специальностям, трудоустройстве 

8. Продолжить предоставлять информацию выпускникам в возрасте до 23 лет о возможности получения психолого - социальной и юридической помощи.

9. Обеспечить индивидуальные и групповые консультации по актуальным вопросам. 

10. Оказывать психологическую, социальную и медицинскую поддержку выпускникам. 

11. Проводить мониторинг и оценку эффективности работы по социальной адаптации выпускников учреждений на основе системы соответствующих показателей и индикаторов.

12. Формировать положительные установки в обществе по отношению к выпускникам интернатных учреждений.

5. Развивать ценности самореализации (наиболее полного использования своих возможностей, способностей и дарований).

6. Содействовать развитию ценности творчества.
7. Способствовать профессиональному определению.

Жизненно и социально значимые знания, умения и навыки, которыми должны обладать выпускники детских домов  в результате освоения данной программы:

· осознание жизненной цели, вера в свое индивидуально неповторимое предназначение, видение смысла жизни и надежды на продолжение собственного «Я» в зависимости от результатов своих помыслов и дел на протяжении всей жизни;

· ощущение себя частью природы, человеческого сообщества и способности к дружественному взаимодействию с другими людьми, независимо от их индивидуальных или коллективных мировоззренческих, ментальных способностей;

· осознание своих способностей, интересов, жизненных предпочтений и мотивов поведения и руководство ими в различных жизненных ситуациях;

· обладание знаниями, умениями и навыками и творческими способностями, позволяющими  наиболее полно реализовать себя в конкретной трудовой деятельности и разнообразных общественных отношениях;

· способность к целенаправленным и эффективным волевым усилиям, необходимым для полноценной жизненной самореализации на всех этапах жизненного пути;

· знание народных обычаев, обрядов, умение их соблюдать, поддерживать, уважать традиции других народов;

· нания и умения по ведению домашнего хозяйства, самообслуживанию, по уходу за детьми;

· знания и умения общения с противоположным полом, гигиены половой жизни.

Концепция государственной семейной политики в Курганской области на период до 2015 года направлена на формирование системы общественных и личных ценностей, ориентированных на семью с детьми, возрождение и укрепление престижа семьи, семейных традиций, родительского авторитета и профилактику семейного неблагополучия. В то же время отсутствие познавательного образца отно​шений «родитель-родитель» и «родитель-ребенок» приводит к смещению ценностных ориентаций детей. Обнаружилось, что в системе жизненных ценностей подростков, готовящих​ся к выходу в самостоятельную жизнь, заботливые родители и родственные связи как самоценность фигурируют лишь у 14 % детей и занимают 8 место из 14 возможных. Отсюда можно сделать вывод, что необ​ходимо прививать навыки семьянина для успешной социализации. 

Вопросы  нравственного воспитания нашли отражение в Проекте концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников, разработанного  в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Послании Президента России Федеральному Собранию РФ от 26 апреля 2007 года и 5 ноября 2008 года. Концепция является частью федерального государственного образовательного стандарта общего образования, разработанного в соответствии с Законом РФ «Об образовании», с целями и задачами Федеральной целевой программы развития образования  до 2020 года. Одна из самых острых проблем  нравственного воспитания - утрата общечеловеческих ценностей.  Педагоги:  Щуркова Н.Е., Соловцова И.А., Богуславский М., Новикова  Л., Филонов Г.Н., психолог Фридман Л.М., считали, что одна из важных задач духовно - нравственного воспитания состоит в том, чтобы социально необходимые требования общества превратились во внутренние стимулы личности каждого ребенка, такие, как долг, честь, совесть, достоинство.   Для этого предлагаем оказывать выпускникам детского дома  содействие в формировании нравственного поведения.

Общепризнанным считается тот факт, что именно образ жизни определяет здоровье человека почти на 55-65%. Не менее очевиден и тот факт, что изменить его очень трудно. Но и это можно сделать с радостью, а не с преодолением каких-либо препятствий. Еще одна проблема, которой сами выпускники, к сожале​нию, не придают должного значения - это профилактика заболеваний. Опрос пока​зал, что дети получают в сиротских учреждениях хорошее медицинское обслуживание, о чем свидетельствует их достаточно хорошее самочувствие. Однако при вступлении в самостоятельную жизнь они не получают даже элементарных знаний о гигиене быта, профилактике различных болезней. Необходимо обучить их простейшим навыкам оказания первой медицинской помощи. Это придаст им уве​ренность при включении во взрослую жизнь.

Выдающийся педагог В.А. Сухомлинский писал: «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя». От здоровья и жизнерадостности нашего подрастающего поколения зависит их познавательная деятельность, точность знаний, вера в свои силы, возможности и духовную жизнь в целом

Традиционная цель гражданского воспитания – формирование правовых знаний, правил поведения в обществе, так как каждый ребенок находится в социуме. Опора на гражданское воспитание – залог успешного воспитания  подрастающего поколения. Правовые знания нужны воспитанникам не сами по себе, а как основа поведения в различных  житейских ситуациях, имеющих юридический смысл.

Современное гражданское общество показывает, что только активная гражданская позиция является необходимым условием становления полноценного  гражданского общества и  демократического правового государства. Гражданское государство  начинается с воспитания гражданина, формирования сознания «Я россиянин».

Часто после выпуска из детского дома обнаруживается полная правовая  безграмотность подростков. И хотя подростки в силу  возрастных ограничений и других объективных причин не могут быть включены в реальные политические процессы, они все равно оказывают на них определенное воздействие, воспитывают в них  конкретные жизненные установки и устремления. 

Отмеченные особенности формирования личности выпускников детских домов нацеливают на внесе​ние необходимых педагогических корректив в условия жиз​ни, быта, содержания и формы воспитательной работы для предупреждения нарушений социализации.

Программа работы с выпускниками обязательно должна иметь выход на образовательное учреждение, где обучаются воспитанники. Консолидированность деятельности специалистов по постинтернатному сопровождению и мастеров производственного обучения, учителей, специалистов – психологов, социальных педагогов - взаимосвязь, преемственность, согласованность планов работы педагогических коллективов - необходимое условие успеха.

Основная идея, которой мы руководствовались при разработке программы сопровождения выпускников детских домов - создание определенного жизненного пространства для детей, своеобразной модели жизненных отношении, способствующей приобщению к достижениям человеческой культуры и, по возможности, вхождению в нее. Именно в этом мы увидели основные условия «собственного дома» для ребенка, которые могли бы помочь ему постигать доступные пласты жизни при выходе в большой мир.
На наш взгляд, приблизить выпускника к освоению модели жизненных отношений  возможно, осуществив ряд организационно-педагогических мер:
· создание института специалистов по постинтернатному сопровождению, непосредственно принимающих участие в жизненном становлении выпускников;
· создание института «семей-дублеров», являющихся другом воспитанника во время его пребывания в детском доме и участвующих в его становлении после выпуска (возможно семей специалистов по постинтернатному сопровождению);
· создание участков социально-трудовой адаптации при учреждениях общественного воспитания для временно не устроившихся на учебу, работу воспитанников;
· организация работы социальных гостиниц, занимающихся постинтернатным становлением.
Интегративным результатом работы специалистов по постинтернатному сопровождению по выделенным направлениям с использова​нием предложенных форм будет социально-трудовая готовность воспитанников к самостоятельной жизни и деятельности.
Под этим термином мы понимаем такой уровень сформированности умений и навыков взаимодействия с различной социальной средой (бытовой, коммуникативной и т.д.) и владения различными трудовыми действиями (труд по самообслуживанию, труд по ведению домашнего хозяйства, производительный труд, оптимальное профессиональное определение), который позволит выпускникам детских домов и школ-интернатов безболезненно адаптироваться к само​тоятельной жизни и деятельности в новых социально-эко​номических условиях.
Основанием для выделения содержания, форм специаль​но организованной деятельности по формированию навыков самостоятельной жизни и деятельности являются следующие источники:
1.Анализ затруднений, выявленных у выпускников детских домов, школ-интернатов в процессе их самостоятельной  деятельности.
2. Моделирование оптимального процесса самостоятельной жизни и деятельности и выделение ее основных направ​лений.
3. Анализ условий, обеспечивающих успешную организацию самостоятельной жизни и деятельности воспитанникам учреждений общественного воспитания.
В научно-методическом плане при разработке данной программы мы опирались на имеющиеся исследования, научные публикации, нормативно-правовую и учебно-программную документацию. Кроме того, изучался имеющийся в стране и за рубежом опыт решения данной проблемы.
При реализации содержания программы  необходимо учитывать следующее:
1. Данная программа не является нормативной и, с одной стороны, не исчерпывает содержания социально-трудовой готовности выпускников к самостоятельной жизни и деятельности, а с другой - не требует абсолютно точного ее воспроизведения. Программу можно корректировать, она является ориентиром в деятельности специалистов по постинтернатному сопровождению.
2. Содержание и формы основных направлений могут быть составлены с учетом имеющихся возможностей, условий, традиций и т.д. конкретного учреждения.
Программа рассчитана на дифференцированную и инди​видуальную работу с выпускниками.
Ожидаемые результаты по постинтернатному сопровождению выпускников
	Критерии 
	Показатели
	Методика изучения

	сформированность навыков самостоятельного проживания 
	- Уметь устроиться на работу;

-Уметь оплачивать коммунальные услуги и др.; - Уметь обращаться  за помощью в конкретных случаях; 

- Знать и уметь сотрудничать с различными социальными  группами и институтами;

- Знать как и где продолжить обучение 

- Наличие конструктивных форм организации досуга;

– Стабильность физического и психологического состояния; 

- Наличие перспектив лечения (для инвалидов и нуждающихся)
	

	Получение профессии и трудоустройство выпускника
	– наличие перспектив в обучении;

– наличие перспектив в трудоустройстве и профессиональной самореализации;
	


Для реализации поставленных задач в работе с выпускниками используются следующие методики: беседа; анкетирование; опросник; коллаж; индивидуальное консультирование по интересующим вопросам; практические семинары; тренинги; деловая игра «Устройство на работу», «Поход в центр занятости», «Поход в магазин», «На что потратить деньги» и другие; методика «Линия жизни»; методика «Рисунок социальной сети»; просмотр кинофильмов и др.

Второй раздел состоит из 5-и тематических блоков.

I. Социально-педагогическая диагностика (определение социального статуса выпускника)
Цель: определение плана первичной адаптации в новых условиях.

Содержание деятельности: 
· диагностика у выпускника потребностей в дальнейшем уходе и попечении, возникших в связи с нарушением его социализации;

· диагностика социальной ситуации (наличие условий, способствующих адаптации, - образования, работы, возможности проведения досуга и пр., необходимых для адаптации в новых условиях самостоятельного проживания);

· изучение уровня развития социального поведения (отклонения от социальных норм и правил);

· диагностика отклонений в социальном поведении и причин, их вызывающих;

· изучение особенностей социальной адаптации воспитанников для определения, требующих развития и специального формирования социально необходимых навыков, в том числе навыков межличностного взаимодействия;

· диагностика развитости "социальной сети" выпускника.

II. Социально-педагогическое консультирование
Цель: оказание помощи выпускникам в проблемах, связанных с нарушением социализации.

Индивидуальное консультирование - оказание помощи в затруднительных ситуациях, работа по планированию и организации жизнедеятельности, по развитию необходимых компетенций  связанных с интеграцией в общество.

Содержание деятельности: 
· оказание помощи в затруднительных ситуациях;

· совместно с выпускником составление индивидуальных планов;

· работа над реконструкцией или созданием поддерживающего социального окружения, "социальной сети" (составление индивидуального плана реконструкции "социальной сети");

· составление совместно с выпускником плана коррекции его отклонений в социальном поведении;

· оказание помощи в профессиональном определении, трудоустройстве.

III. Социально-профилактическая работа
Цель: предупреждение возможных нарушений в социальной адаптации выпускников и создание условий для полноценного личностного развития.

Содержание деятельности: 
· консультации с другими специалистами по вопросам создания условий, благоприятно влияющих на развитие способности выпускника к адаптации;

· работа совместно с выпускником и его окружением (с привлечением других специалистов) над созданием новой "социальной сети", если таковая отсутствует;

· оптимизация взаимодействия выпускников с окружением;

· социально-правовое просвещение выпускников;

· профилактика возникновения вредных привычек (алкоголизм, наркомания и т.д.);

· профилактика межличностных конфликтов.

IV. Социальное воспитание
Цель: специальная профессиональная помощь выпускнику в его социализации. 

Содержание деятельности: 
· работа по коррекции и развитию социальной компетентности, житейских умений и навыков (групповая и индивидуальная формы);

· коррекция различных отклонений в поведении (агрессия, аутоагрессия и т.д.);

· коррекция проблем, связанных с вредными привычками (алкоголизм, наркомания и т.д.);

· коррекция проблем, связанных с межличностными конфликтами;

· работа над реконструкцией и поддержанием "социальной сети".

V. Защита прав и интересов выпускников
Цель: защита прав и интересов выпускников; представительство интересов выпускника в правозащитных и административных органах.

Содержание деятельности: 
· решение вопросов, связанных с наличием документов, необходимых для жизнеустройства;

· помощь в вопросах, связанных с защитой прав и интересов;

· представительство в правозащитных и административных органах;

· оказание помощи в выборе профессии и трудоустройстве;

· оказание помощи в получении жилья и жизнеустройстве.

Тематический план занятий
	
	Тема
	Кол-во часов
	форма

	
	Психолого-педагогические аспекты социализации выпускников 
	52
	Очно-дистанционная

	1
	Я выбираю будущее 

Профилактика употребления ПАВ
	2
	Беседа с элементами тренинга

	2
	Я хочу жить, чтобы…

Профилактика употребления ПАВ
	2
	Беседа с элементами тренинга

	3
	Чтобы не случилось беды

Формирование ценностей здорового образа жизни и навыков безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском для жизни.
	2
	Беседа 

	4
	Проведение инструктажей
Формирование  навыков безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском для жизни.
	2
	Инструктаж


	5
	Ты  и закон

Формирование у выпускников  знания основ правового законодательства оказывать помощь воспитанникам в осмыслении практического применения действующих законов
	6
	Информационная консультация

	6
	Преступление и наказание
Формирование умений у выпускников разбираться в законодательных документах
	6
	Информационно-правовой практикум

	7
	Правовые основы семейных отношений.Воспитание правовой культуры семейных отношений
	4
	Ситуативно-правовой практикум

	8
	Я в мире трудовых отношений
Воспитание правовой культуры в сфере трудовых отношений
	4
	Информационно-правововая консультация
Беседа

	9
	Психологический климат семьи
Формирование культуры межличностных отношений, отношений в семье.
	4
	Свободный разговор

	10
	Домоведение
Формировать практические умения и навыки приготовления пищи, несложного ремонта бытовых приборов. Закреплять умение соблюдать санитарно-гигиенические нормы при приготовлении блюд
	8
	Практикум

	11
	Эколог
Формирование экологически грамотного поведения и сознательного отношения к природе через развитие экологической культуры
	2
	Познавательная беседа
Экскурсия

	12
	Учимся толерантности
Толерантность к себе – формирование осознанного образа «Я», навыков самовоспитания и самосовершенствования

Толерантность к народам – развития способности сочувственного отношения к социально уязвимым группам общества, братского отношения к другим национальностям, осознание культуры мира и добрососедства

Толерантность к различиям семейной самобытности – формирование позитивного отношения к истории собственной семьи и семей окружающих людей


	6
	Беседа с элементами тренинга

	13
	Азбука общения
Развитие коммуникативных навыков; снятие тревожности, враждебности, умение решать конфликтные ситуации
	4
	Беседа с элементами тренинга
Практикум
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