Самооценка… Родом из детства…
Занятие – тренинг с родителями, проводимое перед началом или во время проведения курса «Полезные привычки» во 2 классе. 

Подготовительная работа к занятию  педагога или психолога – исследование уровня ученической самооценки, используя методику А. Щур «Лесенка».

Во время занятия обсуждаются возможные причины заниженной самооценки детей. 
 Совместно с родителями обговариваются варианты замены «негативных установок», приводящих к снижению самооценки у детей на «позитивные», благоприятно влияющие на формирование адекватности в самооценивании.
Предлагаются родителям «Пять правил» повышения самооценки.
Рассматриваются тетради «Полезные привычки» во 2 классе для выработки единства взглядов на определенные вещи и одинаковой тактики общения с детьми при обсуждении данных вопросов.

