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[image: image2.emf]Оно  ( курение ) может испортить здоровье и карьеру. Всё больше предпринимателей отказываются принимать на работу курящих. В США 35 млн, а в Англии более 8 млн человек бросили курить.





Из истории приобщения европейцев к курению.


   Табак родом из Америки. Первыми европейцами, попробовавшими его, были матросы адмирала Х. Колумба.


Жители курили подсушенные на солнце листья, свернутые в трубочки. Жители Кубы называли траву для курения «сигаро». Многие матросы, да и сам адмирал, втянулись в это занятие.


   В России уличенных в курении в первый раз наказывали 60-ю ударами палок по стопам, во второй-обрезание носа или ушей. После сильнейшего пожара в Москве в 1634 году  курение о было запрещено под страхом смертной казни.


   Торговля табаком и курение были разрешены в России в царствование Петра I, который стал сам заядлым курильщиком после посещения Голландии.
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ТАБАК


приносит вред телу,


разрушает разум, 


отупляет целые нации.
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Контактная информация





ФИО: Смирнова Нина Анатольевна





Адрес: Курганская область, Далматовский район


 г Далматово, ул.4-го Уральского полка,


109.





E-Mail:	





Телефон:8 35 (252) 3-17-00	


	





	





Говоря о здоровом образе жизни, - это отказ от вредных привычек: приема алкоголя, курения, употребления наркотических и психотропных препаратов. 





Никакие сверхновые технологии не помогут человеку, если он сам не заботится о своем здоровье, которое на 50-60% определяется образом жизни.











�


          











           НАСКОЛЬКО ВЫ ЗАВИСИМЫ?


1.Когда Вы тянитесь за сигаретой после пробуждения?


а)в первые 5 минут


б)через 6-30 минут


в)через 1час


2.Тяжело ли Вам воздерживаться от курения в тех местах, где оно запрещено?


а)да   б)нет


3.От какой сигареты Вы не можете легко отказаться?


а)от утренней


б)от последующей


4.Сколько сигарет Вы выкуриваете в день?


а)10 или менее


б)11-20


в)21-30


г)31 и более


5.Когда Вы больше курите-утром или на протяжении дня?


а)утром


б)на протяжении дня


6.Курите ли Вы во время болезни, когда Вы должны придерживаться постельного режима?


а)да    б)нет





0-3 балла: низкий уровень зависимости


4-5 баллов: средний уровень зависимости.


Посоветуйтесь с врачом.


6-10 баллов: высокий уровень.


Вы должны приложить все усилия, чтобы бросить курить.








ФАКТЫ:


Из каждых 100 человек, умерших от рака, 90 курили.


 Из каждых 100 человек, умерших от хронических заболеваний лёгких, 75 курили.


 Из каждых 100 человек, умерших от ишемической болезни сердца, 25 курили.


Табачный дым в 4 раза более загрязнён токсичными веществами по сравнению с выхлопными газами автомобиля. 


Если человек начал курить в 15 лет, продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет. Начавшие курить до 15 лет, в 5 раз чаще умирают от рака, чем те, кто начал курить после 25 лет.


Выкуривая 20 сигарет в день,человек дышит воздухом, загрязнённость которого в 580-1100 раз превышает санитарные нормы.




















