Анкета
Перед стартом проекта проводится опрос (анкетирование) на выявление отношения обучающихся к данной теме.
1. Как часто в течение одного дня вы питаетесь?
1. Три раза.
1. Два раза.
1. Один раз.
1. Вы завтракаете:
1. Каждое утро.
1. Один-два раза в неделю.
1. Очень редко, почти никогда.
1. Из чего состоит ваш завтрак:
1. Из овсяной каши и какого-нибудь напитка.
1. Из жареной пищи.
1. Из одного только напитка.
1. Часто ли вы в течение дня перекусываете в промежутках между завтраком, обедом и ужином?
1. Никогда.
1. Один-два раза.
1. Три раза и больше.
1. Как часто вы едите свежие овощи и фрукты, салаты?
1. Три раза в день.
1. От 1 до 4 раз в неделю.
1. Один раз в день.
1. Как часто вы едите торты с кремом, шоколад?
1. Раз в неделю.
1. От одного до четырёх раз в неделю.
1. Почти каждый день.
1. Вы любите хлеб с маслом?
1. Почти не прикасаюсь к таким бутербродам.
1. Иногда с чаем не отказываю себе в этом скором кушанье.
1. Очень люблю и балую себя почти каждый день.
1. Сколько раз в неделю вы едите рыбу?
1. 2-3 раза и больше.
1. 1 раз.
1. 1 раз и реже.
1. Как часто вы едите хлеб и хлебобулочные изделия?
1. 1 раз в день.
1. 2 раза в день.
1. 3 раза в день.
1. Сколько чашек кофе или чая вы выпиваете в течение дня?
1. 1-2.
1. 3-5.
1. 6 и больше.

