	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Ловкова Ольга Вячеславовна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	С.Мехонское

	Номер и/или названиешколы/ОУ
	МКОУ Мехонская «Средняя общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Тема

	Валеологическая оценка состояния здоровья школьников.

	Краткое содержание проекта 

	Валеология - это наука о сохранении здоровья и здоровом образе жизни.

Цель нашей исследовательской работы: изучить непосредственное здоровье учеников и попытаться пробудить у них интерес к укреплению своего здоровья.

Здоровье – это правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие. Здоровье зависит от   самого человека, его культуры и поведения, отсутствие у него простых и ясных знаний, значит, необходимо научить подростка заботиться о своем здоровье.

Прежде, чем давать какие-либо рекомендации школьникам, мы провели исследования: статистика заболеваний среди учащихся нашей школы. Действительно, дети болеют – среди учеников начальной школы всего 12% здоровых ( в старшей школе 20%), что же будет, когда они дорастут до старшеклассников! В нашей школе созданы благоприятные условия для обучения и повышения физической культуры детей: правильно организованный образовательный процесс, введение в учебный план дополнительного урока физкультуры, формирование культуры здорового образа жизни через различные внеклассные и внешкольные мероприятия и т.д.

Чтобы победить болезни, вначале надо одолеть врага более сильного и коварного – самого себя, свою леность. Молодым людям, вступающим в жизнь,нужно показать путь к здоровью ,но бороться за него они должны сами.
 Продуктом работы по проекту планируется выступления перед одноклассниками, учениками школы, на педагогических советах, родительских собраниях, научных конференциях.

	Предмет(ы) 

	биология

	Класс(-ы)

	8 класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	10 уроков.

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	СТАНДАРТ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

По биологии (базовый уровень), региональный компонент «Здоровьесберегающие технологии»


	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения

	После завершения проекта учащиеся смогут: 
· Осуществлять сбор, анализ, систематизацию информации из разных источников;

· Работать в группе;
· Вести здоровый образ жизни;

· Заниматься спортом;

· Проводить исследовательскую работу:

- обрабатывать информацию;
- анализировать полученную информацию;


	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Нужно ли заботиться о своем здоровье?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Что такое здоровье?

Какие факторы влияют на здоровье?

Что необходимо делать для устранения негативного влияния на здоровье?
Что необходимо делать для укрепления здоровья?
Как отличить хорошее и плохое здоровье?



	Учебные вопросы
	Какие действия вы должны осуществлять для сохранения здоровья??

Какое программное обеспечение может потребоваться для создания и редактирования полученной информации о здоровье?
Какими способами можно оформить полученную информацию? 
На сколько этапов разбивается деятельность по созданию проекта? 
Какие практические рекомендации можно дать, об индивидуальном здоровье, по результатам исследования?


	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Наблюдение, 

Опрос, 
Мозговой штурм,
Исследование.

	 Статистические данные по классам,  Контрольный перечень прогресса работы,
Отчеты по выполнению проекта
	Самооценивание,
Продукты (Мультимедиа: фото, презентация;исследовательская работа)



	Описание методов оценивания 

	Перед стартом проекта по наблюдению учителя за работой обучающихся в Интернете определяются навыки работы с печатной информацией.. Проводится опрос на выявление и понимание теоретического материала. Задаются провокационные вопросы (мозговой штурм) по теме будущего проекта, активизирующие мыслительные действия обучающихся.  

В ходе работы проводится промежуточный контроль результатов деятельности каждой исследовательской группы (предоставляются промежуточные результаты по созданию проекта). Заполняются листки статистической(исследовательской) работы учащегося, при необходимости учитель направляет деятельность учащихся и корректирует их работу. 

После завершения работы над проектом учащиеся в классе представляют результаты в виде созданной исследовательской работы.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие должны знать:
· способы работы с печатной литературой; 
· назначение и возможности печатной информации, способах работы с текстом;
· принципы  работы в сети Интернет; 
· основные виды информационных услуг, предоставляемых компьютерными сетями;
· основные способы поиска информации в сети Интернет.
Обучающие должны уметь:

· применять текстовый редактор для набора, редактирования и форматирования текстов;
· применять графический редактор для создания и редактирования изображений; 
· осуществлять сортировку и поиск информации;
· применять технологию мультимедиа  для соединения информации разного типа в одном электронном документе.

	Учебные мероприятия

	Актуализация (проверка начальных знаний по данной теме, выявление уровня заинтересованностью темой, определение темы проекта.)

Подготовительный (знакомство с уже имеющимися в сети Интернет сайтами других образовательных учреждений по данной теме. Анализ их сильных и слабых сторон, основных идей ,по раскрытию темы проекта.. После этого определяют опорную идею работы, составляют перечень информации, которую необходимо будет раскрыть.)

Проектирование (Контент - информационное наполнение работы - играет важную роль, так как именно информация - главное для исследовательской работы.В «начинку» работы  помещается информация, привлекающая внимание и побуждающая посетителей вновь и вновь обращаться к работе.)

Дизайн (разработка дизайна, графических элементов, обработка графиков: печатной работы и презентации.Важно помнить, что дизайн помогает лучше ориентироваться в работе, улучшает эстетическое восприятие информации, побуждает интерес для изучения работы.)

Тестирование (На этом этапе проверяется удобство работы с материалом, целостность данных, корректность ссылок и орфография.)

Публикация (Заключается в размещении работы в электронной книге методических разработок организации, предоставляющей такие услуг- школа.)
Презентация работы (Представление итогового проекта для обсуждения и оценивания.)

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик)
	Работа в группах, каждая из которой работает над одной темой, позволяет учащимся выбрать то направление исследований и последовательность практических действий, которое вызывает больший интерес:
· поиск информации для размещения в разделах работы;

· поиск и анализ информации в Интернете;

· компьютерная обработка результатов и представление их средствами компьютерных и Интернет-технологий.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Предлагается учителю до реализации проекта освоить родной язык обучающегося (
В зависимости от умственных способностей таких учеников «см. выше» или «см. ниже»

	Одаренный ученик 
	Индивидуальный выбор в средствах дифференцированного обучения.

Открытые темы исследований в рамках проекта.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, компьютер(-ы), цифровая камера, проекционная система, конференц-оборудование, сканер, другие типы интернет-соединений.

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	программы обработки информации, веб-браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Учебники по биологии рекомендованные и допущенные Министерством образования и науки РФ;
Справочные пособия по теме исследования.

	Другие принадлежности
	Листки здоровья 

	Интернет-ресурсы
	http://www.slovari.yandex/ru
http://www.wikipedia/org>Здоровья
http://www.polevoe-school.ucor/ru
http://www.moluch.ru

	Другие ресурсы
	Учителя, другие ученики/классы, бывшие работники школы, эксперты, родители; медицинские учреждения/мед.работники.


