Примерные темы занятий «Школы самостоятельной жизнедеятельности» сообщества бывших выпускников сиротских учреждений.

1. Социально-психологический тренинг для выпускников детских учреждений интернатного типа.

1. Качественные составляющие полноценного общения. Рефлексия.

2. Невербальные средства общения.

3. Вербальные средства общения. Обратная связь.

4. Основы конфликтологии. Способы разрешения конфликтов.

5. Индивидуальные техники общения.

6. Проектирование общения. Эмпатия.

7. Правила эффективного общения.
2. Этика и психология семейной жизни.
1. Брак и семья.

а)
основы семейного права,

б)
что такое готовность к браку,

в) особенности молодой семьи.

2. Основы семейных отношений.

а)
идейные устои и нравственные основы семьи, психологичес кий климат в семье,

б)
трудовая атмосфера, хозяйство семьи, бюджет семьи.

в)
последствия нарушений семейных отношений.

3. Семья и дети.

3. Гигиенические аспекты охраны здоровья личности. 
1. Здоровье человека и способы его сохранения. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Гигиена зрения. Личная гигиена Влияние вредных привычек на генитальное, соматическое и сексуальное здоровье.

2. Заболевания, передающиеся половым путем.

3. Профилактика нежелательной беременности

4. Аборты и их последствия.

5. Неотложная помощь при травмах и несчастных случаях.

4. Социально-правовые отношения в обществе.
1. Культура поведения.

2. Правовая культура.

3. Ориентация в вопросах социального статуса сироты.

4. Знание основ экономики и государственного устройства.

5. Готовность к самостоятельному выбору места жительства.

6. Досуговая сфера жизнедеятельности.

5. Сфера трудовых и профессиональных отношений.

1. Профессиональная ориентация.

2. Устойчивые избирательные интересы.
3. Знания, умения, навыки по само и жизненных навыков.

4. Практическая  подготовленность к профессиональной трудовой деятельности.

5. Сформированность представлений о будущей жизни.

