
Пульсовая кривая
Ф.И. 1	До разминки	После разминки	В процессе круговой тренировки	После эстафет	В заключительной части урока	60	75	130	125	75	Ф.И. 2	До разминки	После разминки	В процессе круговой тренировки	После эстафет	В заключительной части урока	70	90	155	160	80	Ф.И. 3	До разминки	После разминки	В процессе круговой тренировки	После эстафет	В заключительной части урока	65	85	145	120	75	Ф.И. 4	До разминки	После разминки	В процессе круговой тренировки	После эстафет	В заключительной части урока	75	100	130	135	80	Ф.И. 5	До разминки	После разминки	В процессе круговой тренировки	После эстафет	В заключительной части урока	80	110	150	135	85	Ф.И. 6	До разминки	После разминки	В процессе круговой тренировки	После эстафет	В заключительной части урока	60	95	125	135	70	Ф.И.7	До разминки	После разминки	В процессе круговой тренировки	После эстафет	В заключительной части урока	75	95	135	115	70	Ф.И.8	До разминки	После разминки	В процессе круговой тренировки	После эстафет	В заключительной части урока	80	100	145	125	85	Ф.И. 9	До разминки	После разминки	В процессе круговой тренировки	После эстафет	В заключительной части урока	65	95	130	115	70	Ф.И. 10	До разминки	После разминки	В процессе круговой тренировки	После эстафет	В заключительной части урока	60	90	130	110	75	Частота сердечных сокращений
