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Выступление по теме: «Формирование адекватного потенциала личности ребенка с НОДА на основе здоровьесберегающей педагогики»

Ничто так не содействует успеху нашей 
деятельности, как крепкое здоровье. 
Наоборот, слабое здоровье слишком мешает ей. 
Френсис Бэкон
В настоящее время, говоря об образовании в целом, мы подразумеваем  неразрывно связанные между собой процессы обучения и воспитания. Но  в современных условиях на образование, обеспечивающее социально развитие личности, ложиться еще и задача сохранение здоровья учащихся.   

Проблема сохранности и укрепления здоровья ребёнка, выработки путей эффективного её решения в образовательном учреждении с учётом взаимодействия педагогов, медиков и других специалистов была и остаётся актуальной до сих пор. Поэтому в Концепции модернизации российского образования здоровье и физическое воспитание детей поставлены в число основных задач. 
Связь между физическим развитием  и умственными способностями отмечалась еще великими мыслителями прошлого. «Если вы хотите воспитать ум вашего ученика, - писал Ж.-Ж. Руссо, -  воспитывайте силы (телесные), которыми он должен управлять. Постоянно упражняйте его тело; сделайте его здоровым  и сильным, чтобы сделать умным и рассудительным; пусть он работает, действует, бегает, кричит, пусть всегда находится в движении; пусть будет он человеком по силе, и вскоре он станет им по уму». 

Успешная учебная деятельность и состояние здоровья учащихся не могут рассматриваться изолированно друг от друга. Они взаимосвязаны и требуют к себе пристального внимания. Хорошее здоровье благоприятствует полноценному развитию детей, способствует безболезненной адаптации к учебной деятельности, а также  повышает качество самого процесса обучения, что является приоритетной задачей образования в современных условиях.
А что же происходит, если здоровье уже ослаблено? Ведь наш контингент – это дети с нарушением ОДА: 70%  имеют диагноз ДЦП, и как следствие – это различные вторичные отклонения в развитии эмоционально-волевой сферы и  познавательной деятельности. Страдает ядро - нарушаются и все последующие составляющие. Соответственно, когда мы развиваем психические процессы и нравственные основы, у воспитанников параллельно улучшаются функциональные возможности, совершенствуются системы функций организма, что, в конечном счете, облегчает процесс адаптации и социализации в современном обществе - картинка.
Конечно, в нашей школе ценность здоровья повышается в сотни раз. Поэтому задача школы не только формировать навыки здорового образа жизни, но и помочь ребенку воспитать эту привычку, сформировать ответственное отношение к своему здоровью.

В данной работе нам помогает разработанная в городе программа по формированию социальной компетентности для обучающихся и воспитанников школ-интернатов «Становление», которая  состоит из 5 подпрограмм:

· «Я и мои нравственные убеждения»;

· «Я и природа»;

· «Я и здоровый образ жизни»;

· «Я  - профессионал»;

· «Я – семьянин».

Содержание данных подпрограмм частично отражено в годовом плане воспитательной деятельности на 2011-2012 учебный год, который составлен с учетом психофизических особенностей и возможностей имеющейся категории обучающихся. Включение программы «Становление» в классную воспитательную деятельность обусловлено ее направленностью на формирование социальной компетентности обучающихся, что способствует становлению человека современно образованного, нравственного, предприимчивого, готового самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, способного к сотрудничеству и межкультурному взаимодействию, обладающего чувством ответственности за судьбу страны.  

Работая по программе, педагог формирует  у воспитанников следующие компетенции: ценностно-смысловые; общекультурные; учебно-познавательные;  информационные; социально-бытовые; коммуникативные.

Развитие компетенций происходит в процессе выполнения разнообразных видов деятельности, по результат применения которых  у подростков формируется социальная компетентность, происходит социальное развитие личности, что в свою очередь подготавливает обучающихся к социальной адаптации в современном мире.

При подборе тематики и форм работы в школе происходит замещение отдельных предложенных разработчиками программы мероприятий на более актуальные и традиционные для нашей школы: часы мужества, КТД, акции, часы здоровья и другие. Ведь правильные подбор средств и способов воспитательной деятельности  и умение облечь это в увлекательную форму определят успех и эффективность всего процесса воспитания.
Работая по программе «Становление» мною было обращено  особое внимание подпрограмме «Я и ЗОЖ», основы которой были близки мне, так как моя тема самообразования имеет ту же направленность. В рамках темы самообразования работа воспитателя направлена на становление благоприятных межличностных контактов, на формирование социально одобряемых, значимых для здорового образа жизни групповых и коллективных норм, ориентации и ценностей, на воспитание ответственного отношения к жизни через активное сострадание и милосердие. Средства развития таких отношений – цикл спортивных мероприятий, дополнительное образование, система уроков здоровья, связь с внешкольными учреждениями. 
Планомерное сохранение и развитие здоровья воспитанников школы осуществляется по нескольким направлениям.

1. Обеспечение психологической безопасности личности ребенка (психологически комфортная организация режимных моментов, оптимальный двигательный режим, правильное распределение физических и интеллектуальных нагрузок, доброжелательный стиль общения взрослого с детьми, использование приемов релаксации в режиме дня).

2. Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса (учет гигиенических требований, создание условий для оздоровительных режимов, учет индивидуальных особенностей и интересов, создание условий для самореализации; ориентация на зону ближайшего развития ребенка).

3. Формирование валеологической культуры ребенка, основ валеологического сознания (знания о здоровье, умения сберегать, поддерживать и сохранять его, формирования осознанного отношения к здоровью и жизни).
В программе «Становление» вопросу формирования навыков ЗОЖ отводится 22 часа. Реализация задач подпрограммы «Я и ЗОЖ» совпадает с работой в рамках творческого тематического периода «Здоровому все здорово», запланированного в январе, феврале, марте месяцах. Также к февралю приурочено открытие городского месячника оборонно-массовой работы, связанного с праздником Дня защитников Отечества. Поэтому в этот период в школе запланировано проведение основных мероприятий, направленных на укрепление здоровья и формирование личности, обладающей определенным уровнем культуры здоровья.

Данная программа включает не только развитие физических показателей и оздоровление организма в целом, которое, прежде всего, проходит на уроках физкультуры и ЛФК, но и также такие компоненты, как: психическое, нравственное и социальное здоровье. Наравне со спортивными праздниками, ежегодно проходящими в школе километрами мира, семейными стартами, педагогами проводятся часы нравственности и часы здоровья,  акции и конкурсы, праздничные программы и тематические недели. Вся эта работа призвана скоррегировать имеющиеся у воспитанников отклонения и направлена на решение следующих задач:
- привитие культурно-гигиенических навыков;

- формирование навыков ЗОЖ, 

- осознание  и осмысление  собственного «Я», преодоление барьеров в общении, развитие коммуникативных навыков;
- формирование духовно-нравственных и культурных ценностей.

Вообще, ценности общества зависят от его идеологии, от того, какие задачи оно ставит перед каждым своим членом. Система образования, являясь одним из основных институтов воспитания, не может не отражать эти ценности. Вся система образования, как правило, направлена на формирование определенного типа личности через привитие основных общечеловеческих ценностей. Как вы думаете, каких именно?........................
Итак, составим список общечеловеческих нравственных ценностей:
- труд;
- здоровье;
- любовь;
- жизнь;
- родина;
- семья;
- совесть;
- свобода;
- человек;
- образование.
Нашим ученикам старших классов был предложен небольшой опрос, в котором они должны были проранжировать список представленных ценностей:

1. Хорошее образование.

2. Хорошая работа и карьера.

3. Счастливая семья.

4. Слава.

5. Деньги, богатство.

6. Дружба.

7. Достижения в искусстве, музыке, спорте.

8. Уважение и восхищение окружающих.

9. Наука как познание нового.

10. Хорошее здоровье.

11. Уверенность в себе и самоуважение.

12. Хорошая пища.

13. Красивая одежда, ювелирные украшения.

14. Власть или положение.

15. Хороший дом, квартира.

16. Сохранение жизни и природы на Земле.

17. Счастье близких людей.

18. Благополучие государства.
Интересно то, что по результатам данной методики на первом месте у большинства воспитанников стоят такие ценности – работа со слайдами.
В процессе воспитания педагоги активно используют различные виды деятельности и формы работы, постоянно привлекают родителей и специалистов школы. Так в течении годы проблеме сохранения и укрепления здоровья воспитанников посвящаются родительские всеобучи и общешкольные собрания, актуальные вопросы на данную тему рассматриваются на метод. советах и советах профилактики. Педагогически просвещая родителей, учителя и воспитатели также пополняют свой багаж знаний, посещая пед. советы и совещания при директоре, подготавливая выступления на темы здоровьесбережения.  
Конечно, все понимают, что только в единстве мы сможем привить ценность здоровья и воспитать  культуру здоровья воспитанников. Ведь от этого напрямую зависит   познавательная деятельность ребят, точность знаний, вера в свои силы, их возможности и жизнь в целом.
Цель современной школы - подготовка детей к жизни. Каждый школьник должен получить за время учебы знания, которые будут востребованы им в дальнейшей жизни. Достижение названной цели в сегодняшней школе может быть достигнуто с помощью здоровьесберегающей педагогики, которая рассматривается как совокупность приемов и методов организации учебно-воспитательного процесса без ущерба для здоровья школьников и педагогов. Педагог в тесном взаимодействии с учащимися, с их родителями, с медицинскими работниками, с коллегами планирует свою работу с учетом приоритетов сохранения и укрепления здоровья участников педагогического процесса. Крепкое же здоровье  в свою очередь  способствует более легкому восприятию материала, четкому пониманию, стойкому запоминанию, что в конечном итоге повышает качество образовательного процесса и эффективность педагогических воздействий. 
Здоровьесберегающая педагогика включает последовательное формирование  в школе здоровьесберегающего пространства с обязательным использованием всеми педагогами здоровьесберегающих технологий, направленных на воспитание у учащихся культуры здоровья, то есть грамотности в вопросах здоровья и практическое воплощение потребности вести здоровый образ жизни, а также способствующих повышению образовательного уровня учеников, укреплению их учебных знаний и навыков.
Принципы здоровьесберегающей педагогики

1. Пр. не нанесения вреда. 

2.Пр. приоритета действенной заботы о здоровье учащихся и педагогов, т.е. все происходящее в о.у. – от разработки планов программ до проверки их выполнения, включая проведение уроков, перемен, организацию внеурочной деятельности учащихся, подготовку пед. кадров, работу с родителями и др. оценивается с позиции влияния на психофизиологическое состояние и здоровье учащихся и учителей. 

3. Пр. триединого представления о здоровье (единство физического, психического и духовно-нравственного здоровья) 

4. Пр. непрерывности и преемственности (здоровьесберегающая работа проводится в школе каждый день и на каждом уроке с обязательным учетом того, что уже было сделано ранее в рамках организационных мероприятий и непосредственно в учебно-воспитательной работе). 

5. Пр. субъект-субъектного взаимоотношения с учащимися. Педагоги обеспечивают здоровьесберегающие условия обр. процесса и сам школьник помогает им в решении этой общей задачи. 

6. Пр. соответствия сознания и организация обучения возрастным особенностям учащихся. Соответствие объема учебной нагрузки и уровня сложности изучаемого материала инд. возможностям учащихся. В школе соблюдается комплексный междисциплинарный подход как основа эффективной работы по охране здоровья человека. Между педагогами, психологами, мед. работниками практикуется согласованное взаимодействие. 

7. Пр. сочетания охранительной и тренирующей стратегии. Т.о. для учащихся создан такой уровень учебной нагрузки, который при учете инд. особенностей и возможностей каждого учащегося соответствует тренирующему режиму, т.о., является охранительным (щадящим), ниже утомляющего. Для каждого ученика составлен оптимальный уровень нагрузки. 

8. Пр. формирования ответственности учащихся за свое здоровье. У ребенка сформировано чувство ответственности за свое здоровье. Осуществляется принцип контроля за родителями. То есть получение обратной связи реализован как во всей школе (проведение диагностики, мониторинг здоровья), так и каждого учителя, в его индивидуальной педагогической технологии. 

Основополагающие приоритеты для педагогики оздоровления следующие:

1.Здоровый ребенок - практически достижимая норма детского развития.
2. Оздоровление - не совокупность лечебно-профилактических мер, а форма развития психофизиологических возможностей детей.
3. Индивидуально-дифференцированный подход - основное средство оздоровительно-развивающей работы с учащимися.
Наблюдая за подростками в общении, в определенной деятельности, будь то учебная или досуговая, мы, безусловно, будем видеть индивидуальный рост каждого ребенка, будем замечать приобретение ими новых, жизненно - важных ценностей, совершенствование черт характера, что в свою очередь и будет являться наивысшим результатом нашей воспитывающей деятельности -  формирование физически и нравственно здоровой личности, способной к активному участию в жизни общества в качестве гражданина, профессионала, члена семьи и субъекта социальной эволюции.

























