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1. Ты натёр ногу в пути.  Как облегчить боль?  (Приложить лист подорожника, сирени.)
2. Свежие листья какого растения прикладывают при ожогах, ссадинах, укусах насекомых? (Листья подорожника, лопуха.)

3. Какое растение можно использовать вместо йода, ваты? (Торфяной мох сфагнум.)

4. Какая ягода заменяет лимон? (Клюква.)
5. Плоды каких кустарников очень богаты витамином С? (Плоды чёрной смородины, шиповника, рябины.)

6. Какими лечебными свойствами обладает мать – и – мачеха? (Отвар из сухих цветков и листьев – хорошее средство от кашля.)

7. Какую траву любят кошки? (Валериану.)

8. При  каких болезнях она помогает? (Валериановые капли употребляются при нервных болезнях и при бессоннице)

9. Участник похода порезал руку. Чем остановить кровь? (Белой сердцевиной камыша, приложить лист подорожника, мох сфагнум.)

10. Какие редкие растения нашего края вы знаете? (Незабудка, подснежник, колокольчик, ландыш майский, ветренница лесная.)

11. Где не следует собирать лекарственное сырьё? (Вблизи городов, на пыльных дорогах.)
12. Как нужно вести себя в природе, чтобы не причинять вреда лекарственным растениям? 
· Не оставляй после себя мусор.

· Никогда не выбрасывай мусор в водоёмы. Помни: бумага, брошенная нами, будет лежать на земле более двух лет, консервная банка – более 30 лет, полиэтиленовый пакет – 200 лет, стекло – 1000 лет.

· Не ломай зелёные ветки и деревья, не качайся на них.

· Не повреждай кору деревьев.

· Не разоряй муравейники и птичьи гнёзда.

· Не рви паутину и не уничтожай пауков. Они полезны.

· Не сбивай ногами несъедобные грибы. Их поедают животные. Они ими лечатся.

· Не рви цветов в природе для букетов.

· Не разжигайте костры, берегите лес от пожара. Помните: из 1 дерева  можно сделать 1 миллион спичек, а одной спичкой сжечь миллион деревьев. 

13. Что делается в нашей стране для охраны растений?
Охраняется Красной книгой

Столько разных животных и птиц,

Чтобы выжил простор многоликий

Ради света грядущих зарниц.

Чтоб пустыни нагрянуть не смели,

Чтобы души не стали пусты

Охраняются звери,

Охраняются змеи,

Охраняются даже цветы.

Красная книга, Красная!

Значит природа в опасности!

Значит нельзя терять даже мига.

Всё живое хранить зовёт,

Пусть зовёт не напрасно

Красная книга, Красная книга!

- Природа гибнет и просит у нас защиты. Многие растения и животные стали редкими. Они занесены в красную книгу. Красной она называется потому, что красный цвет – сигнал опасности.

Международную Красную книгу создали в 1966 году. Хранится она в швейцарском городе Морже. В 1974 году создана Красная книга и у нас в стране. Красная книга сама не охраняет, а только фиксирует, предупреждает. Всякая Красная книга состоит из цветных страниц.

Чёрные: На чёрных страницах списки тех, кого мы уже никогда не увидим, кто уже вымер.

Красные: На красных страницах записаны особо редкие и исчезающие растения и животные.

Жёлтые: На жёлтых страницах те растения и животные, количество которых быстро снижается, которым грозит “переселение” на опасные красные страницы.

Белые: На белых страницах записаны те животные, которые до сих пор мало изучены, места их обитания труднодоступны или точно не установлены.

Зелёные: На зелёных страницах – самых обнадёживающих – те животные и растения, которых удалось сохранить, спасти от вымирания.

Идея Красной книги – спасти животный и растительный мир.
Выводы.

Растения  – это наше богатство! Это наряд нашей Земли. Это чистый воздух. Это дом для животных. 

Растения – это кладовая, которая щедро отдаёт нам свои дары!

Берегите природу сами. Учите бережному отношению к природе других.
