Благодаря моей профессии 

я получаю возможность 

помогать детям - и себе. 

Это делает мою жизнь
богаче и наполняет ее смыслом.
Трудолюбие, привычка к трудовому усилию, ответственность, бережливость, готовность принять участие в труде - это нравственные личностные качества, необходимые человеку для полноценного, здорового образа жизни, и являются общечеловеческими ценностями.

Работая с детьми старшего дошкольного возраста, стремлюсь к нравственно-трудовой адаптации ребенка к школьной жизни, приобщаю к здоровому образу жизни.

Опираясь на традиционную педагогику, сформировала систему работы с детьми старшего дошкольного возраста, определила задачи, содержание и место трудового воспитания в общей системе образовательного процесса.

1.Воспитание уважительного отношения к труду, формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека (близкое окружение, родители, сотрудники детского сада, люди, продуктами труда которых мы пользуемся). 
2.Формирование навыков самообслуживания, умение замечать и исправлять недостатки во внешнем виде, окружающей обстановке, формирование культурно-гигиенических навыков. 
3.Бережное, заботливое отношение к природе, труд в природе, формирование экологического сознания. 
4. Формирование навыков учебной деятельности:  умение ставить цель, добиваться ее, слушать и слышать педагога, планировать учебную деятельность, выполнять умственные операции.

Исходя из задач определила содержание работы с детьми:

- Ознакомление с трудом взрослых в непосредственно образовательной деятельности, встречи с людьми разных профессий; 

- Организация трудовой деятельности детей в режимных моментах: 

трудовые поручения, труд в уголке природы, хозяйственно-бытовой труд, самообслуживание, дежурство;

- игры дидактические, сюжетно-ролевые;

- просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

- чтение и обсуждение произведений о людях труда;

 создание педагогических ситуаций;

- ситуативные разговоры с детьми о труде взрослых;

- наблюдения за трудом взрослых;
- проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, конструирование.

В результате полномерной работы с дошкольниками по ознакомлению с трудом взрослых и приобщение их к элементарной трудовой деятельности, мои дети успешно обучаются в начальных классах Лесниковского лицея имени героя России Тюнина А. В., помогают своим родителям в быту, бережно относятся ко всему, что их окружает. Я вижу это в оценке школьных учителей, родителей, общественности.
