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	Режим дня
	Время

	Подъем
	7.00 – 7.05

	Гимнастика, закаливание
	7.05-7.30



	Завтрак
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7.30 – 7.50 

	Прогулка
	7.50- 8.20

	Факультативы, кружки, подготовка  уроков
	8.20 -10.30

	Свободное занятие
	10.30-11.15

	Сок, фрукты
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11.15 -11.30 

	Прогулка
	11.30-12.00

	Свободное время
	12.00-12.20

	Обед
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12.20-12.50 

	Дорога в школу
	13.00 -13.20

	Занятия в школе
	13.20 -16.40

	Дорога из школы
	16.50 -17.00

	Полдник: 

йогурт,  напитки
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17.00-17.10 

	Свободное время, прогулка,                 занятия спортом
	17.10 -18.00

	Ужин
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18.10 – 18.30 

	Свободное время, просмотр телевизора, игры, занятия спортом
	18.30 -19.00

	Подготовка  уроков
	19.00 -20.00

	Свободное время
	20.00- 21.30

	Подготовка ко сну, закаливание
	21.30-21.45

	Сон
	21.50- 7.00


