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Содержание





Виды спорта


Хоккей


Футбол


Баскетбол


Дзюдо


Лыжные гонки


Велоспорт


Биатлон


Плавание


Фигурное катание


Конный спорт


Волейбол


Гимнастика


Шахматы


Легкая/Тяжелая атлетика


Самбо


Теннис














Олимпийские игры


Принято считать, что первые Олимпийские игры игры состоялись в 776 году до новой эры и были организованы в честь бога Зевса в Олимпии. Первым победителем олимпиады стал атлет из города Элиды Короибос. В Древней Греции олимпийцами могли стать только греки по происхождению, причем только свободные люди и только мужчины. Победители награждались оливковой ветвью или лавровым венком Первые Всемирные соревнования, аналогичные древнегреческим Олимпийским играм, прошли в 1896 году в Афинах. В программе Игр I Олимпиады было 9 видов спорта. Соревнования решено было проводить по легкой атлетике, гимнастике, плаванию, поднятию тяжестей, борьбе, стрельбе, фехтованию, велосипедным гонкам и теннису. С этого момента Олимпийские игры стали главным международным спортивным событием. С 1924 года помимо летних Олимпийских игр стали проводиться зимние. 25 января -4 февраля во Франции состоялись I зимние Олимпийские игры. Первая золотая медаль досталась спортсмену из США Джутроу.


1.В честь кого были организованы первые Олимпийские игры? 


2.Чем награждали победителя Олимпийских игр?


4.Какому спортсмену досталось первая золотая медаль в зимних Олимпийских играх?














Знаменитые спортсмены


Лидия Скобликова


Владислав Третьяк


Лариса Латынина


Ирина Роднина


Константин Цзю


Евгений Майоров


Вячеслав Фетисов


Евгений Плющенко


Ирина Слуцкая


Мария Шарапова


Виталий Кличко


Николай Цискаридзе


Александр Овечкин


Анна Курникова














Зачем заниматься спортом?


9 причин:


1.Спорт укрепляет здоровье, усиливает сердце, контролирует давление.


2.Спорт тонизирует мышцы, делает их сильными и выносливыми.


3.Благодаря спорту, можно контролировать аппетит.


4.Спорт противостоит хроническому утомлению.


5.Регулярные упражнения способствуют глубокому и спокойному сну.


6.Спорт стимулирует обмен веществ.


7.Спорт помогает человеку совершенствоваться, улучшать личностные качества.


8.Тренируется иммунная система.


9.Спорт продлевает молодость и жизнь.





Контактная информация





ФИО:Романова Елена Сергеевна


Адрес: Карельцева,103.	


E-Mail: 	


Телефон: 46-95-11	


	





	





Спорт
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