	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Власова Наталья Семеновна 

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Город Катайск 

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ «Катайская средняя общеобразовательная
 школа № 1»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	« Ешь правильно - и лекарство не надобно»

	Краткое содержание проекта 

	Данный проект используется при формировании потребности  здорового образа жизни в общеобразовательном учреждении Питание должно быть полноценным и обеспечивать организм всем необходимым, должно соответствовать ежедневным суточным  энергетическим затратам организма. Рациональное питание должно стать убеждением каждого человека.


	Предмет 

	Воспитательная работа.

	Класс

	1-11 классы

	Приблизительная продолжительность проекта

	В течение учебного периода

	Основа проекта

	  Согласно  ст. 51. Охрана здоровья обучающихся, воспитанников Закона РФ « Об образовании» образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся.

	 В результате работы над проектом учащиеся должны:

 Знать режим питания 
уметь правильно питаться 
овладеть навыками рационального питания 

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	Познакомить с правильным режимом питания, с полным набором пищевых веществ: белки, углеводы, минеральные соли, витамины.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Какова еда и питье – таково и житье

	Проблемные вопросы учебной темы
	Что представляет собой  правильный режим питания?


	Учебные вопросы
	 В чем заключается пищевая ценность белков, жиров, углеводов?
Каков суточный расход энергии обучающихся?

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы
	Ученики работают над проектом
	После завершения работы

	Постановка задачи, вопросов.
	Сбор информации, систематизация
	Подводят итог мероприятий и делают вывод о необходимости соблюдать режим рационального питания 

	Описание методов оценивания 

	До работы над проектом учащимся основная задача и вопросы, для сбора информации из разных источников. 

Во время работы  ученики используют различные источники для сбора информации по данной теме, создают презентации. Проводят анкетирование в классах, обрабатывают анкеты учащихся. Объединяют всю эту информацию (систематизируют) в одно целое. С этим проектом выступают перед другими учащимися.
 

	Сведения о проекте 

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Знать: какие продукты  включаются в рацион питания  школьников,  биологическую роль белков, жиров, углеводов.
 

	Учебные мероприятия

	· Определение темы, цели,  задачи и  объекта исследования 

· Проведение исследования (анкетирование)
· Поиск информации по теме в различных источниках, систематизация 

· Оформление материалов  исследования. Проведение мероприятия в классах. 

· Размещение материалов проекта в среде Вики 

Подведение итогов. Классный час. Родительское собрание.

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	

	Одаренный ученик 
	

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, компьютер,  экран, мультимедиа проектор

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Текстовый редактор, программы обработки изображений, программы создания презентации.

	Материалы на печатной основе
	Фотографии, анкеты, учебники, справочный материал

	Интернет-ресурсы
	Bubbl.us – для представления схемы проекта 

Скрибд - для хранения и совместного доступа к текстовым документам. 

Вики-среда - идеальная среда для проведения сетевого проекта



	Другие ресурсы
	Учителя, другие ученики/классы,  родители.


