          В последнее время компьютер становится техническим средством, позволя​ющим сделать процесс обучения более эффективным. Он дополняет тради​ционные средства обучения: таблицы, видеофильмы, диафильмы, придавая уроку большую иллюстративность, познавательность, наглядность. В насто​ящее время значительное распространение получает использование муль​тимедийных презентаций, которые обеспечивают методическую и дидакти​ческую поддержку урока. Учащиеся проявляют заинтересованность к такой подаче материала и активно принимают участие в разработке собственных презентаций по отдельным темам курса. Они используют их в качестве сопровождения своих выступлений во время уроков,  во время выступлений на научных школьных конференциях. Предлагаю вашему вниманию методическую разработку урока « Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения» , основанную на применении компьютерных технологий.

