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                                                                        «…Физическое воспитание – это то, что
                                                                      обеспечивает здоровье и доставляет радость».
                                                                                                                            Крэттен.
В настоящее время большое внимание уделяется физическому развитию детей.

Так как в нашем детском саду есть бассейн, наши воспитанники  имеют возможность проходить закаливающие процедуры в нем.  Во время занятий с детьми в бассейне мы реализуем следующие задачи ФГТ:

1. Физическая культура.
· Развитие физических качеств;

· Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;
· Совершенствование основных видов движения.

2.  Здоровье. 
· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
· Воспитание культурно гигиенических навыков;

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
От всех технологий физического развития, плавание отличается двумя присущими только ему особенностями:

· тело человека при плавании находится в особой среде – воде;

· движения выполняются в горизонтальном положении

Всё это оказывает прекрасное оздоровительное действие на организм ребёнка.

Ни один вид спорта не имеет такого большого гигиенически-оздоровительного и лечебного значения, как плавание. Объясняется это многими факторами. Прежде всего, сама водная среда и создаваемые ею физическое, механическое, биологическое и температурное воздействие является причиной множества благоприятных реакций организма, стимулирующих функциональное развитие всех его систем. 


Первые шаги в плавании связаны с выполнением упражнений и игр, которые помогают детям:

· преодолеть водобоязнь, недоверие к водной среде;

· ознакомиться с ее свойствами;

· овладеть действиями, подготавливающими к плаванию.

Занятия плаванием – лучшая тренировка дыхательной системы.
 Во время погружения в воду и плавания создаются своеобразные условия для работы сердца и всей сердечно – сосудистой системы  в целом.


Благодаря игровым приемам дети быстрее усваивают программный материал.
Презентация может быть использована в непосредственно-образовательной деятельности с детьми, в консультационной работе с педагогами и родителями воспитанников.
