Адреса и телефоны  спортивных школ:

ОСДЮШОР №1  (легкая атлетика,  плавание, дзюдо, самбо, тяжелая атлетика)  


ул. Куйбышева 144 Б
24-92-45

ДЮСШ №1  (акробатика)

ул. Гоголя 103Б

42-18-81

ОСДЮСШОР №2  (греко-римская борьба, художественная гимнастика, биатлон)

Парк «Молодежный»

ДЮСШ №2 (баскетбол, волейбол)

ул. Ленина 37А

46-03-26   

СДЮШОР №3  (футбол)


ул. Невежина 7

44-17-88

ДЮСШ №4   (бокс)

ул.  Томина 112

Зал бокса:

ул.  Куйбышева 157Б
53-34-16
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Адрес школы:
640031

г. Курган,

м-он Тополя,

МОУ «СОШ №18»

МОУ г. Кургана
 «Средняя общеобразовательная
 школа № 18»

Спортивная ориентация.

Рекомендации учащимся в выборе вида спорта по результатам тестирования на уроках физической культуры
[image: image2.emf]
Ноябрь 2009 года.
. 
Выбрать для каждого подростка вид спортивной деятельности – задача спортивной ориентации; отобрать наиболее пригодных, исходя из требований вида спорта, - задача спортивного отбора.
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Цель данного проекта:

пропаганда здорового образа жизни, привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом.

Программа проекта:

1. Тестирование учащихся проводится по стандартной программе для всех видов спорта в системе ДЮСШ в начале работы над  проектом (ноябрь – декабрь 2009 года), и в конце работы над  проектом (май 2010 года).

2. Определяется уровень физического развития  каждого ученика.

3. По уровню развития физических качеств рекомендуется вид спорта и ДЮСШ для дальнейшего совершенствования.

4. Во время работы над  проектом,  на уроках физической культуры, развиваются физические качества необходимые для избранного вида спорта.

5. В конце работы над  проектом проводится повторное тестирование, определяется правильность выбора вида спорта.
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Предлагаемые виды спорта:

• Легкая атлетика 

- бег на короткие дистанции,

- прыжки и метания,

- бег на длинные дистанции.
• Плавание;

• Дзюдо;

• Самбо;

• Бокс;

• Борьба греко-римская;

• Штанга;

• Баскетбол;

• Футбол.
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