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Ничто так не содействует успеху нашей 
деятельности, как крепкое здоровье. 
Наоборот, слабое здоровье слишком мешает ей. 
Френсис Бэкон
В настоящее время, говоря об образовании в целом, мы подразумеваем  неразрывно связанные между собой процессы обучения и воспитания. Но  в современных условиях на образование, как на единственно целостную и сохранившуюся государственную структуру, обеспечивающую социально развитие личности, ложиться еще и задача сохранение психического, физического и нравственного здоровья учащихся.   
Проблема сохранности и укрепления здоровья ребёнка, выработки путей эффективного её решения в образовательном учреждении с учётом взаимодействия педагогов, медиков и других специалистов была и остаётся актуальной до сих пор. Поэтому в Концепции модернизации российского образования здоровье и физическое воспитание детей поставлены в число основных задач. 
Связь между физическим развитием  и умственными способностями отмечалась еще великими мыслителями прошлого. «Если вы хотите воспитать ум вашего ученика, - писал Ж.-Ж. Руссо, -  воспитывайте силы (телесные), которыми он должен управлять. Постоянно упражняйте его тело; сделайте его здоровым  и сильным, чтобы сделать умным и рассудительным; пусть он работает, действует, бегает, кричит, пусть всегда находится в движении; пусть будет он человеком по силе, и вскоре он станет им по уму». 

Успешная учебная деятельность и состояние здоровья учащихся не могут рассматриваться изолированно друг от друга. Они взаимосвязаны и требуют к себе пристального внимания. Хорошее здоровье благоприятствует полноценному развитию детей, способствует безболезненной адаптации к учебной деятельности, а также  повышает качество самого процесса обучения, что является приоритетной задачей образования в современных условиях.
Цель современной школы - подготовка детей к жизни. Каждый школьник должен получить за время учебы знания, которые будут востребованы им в дальнейшей жизни. Достижение названной цели в сегодняшней школе может быть достигнуто с помощью здоровьесберегающей педагогики, которая рассматривается как совокупность приемов и методов организации учебно-воспитательного процесса без ущерба для здоровья школьников и педагогов. Педагог в тесном взаимодействии с учащимися, с их родителями, с медицинскими работниками, с коллегами планирует свою работу с учетом приоритетов сохранения и укрепления здоровья участников педагогического процесса. Крепкое же здоровье  в свою очередь  способствует более легкому восприятию материала, четкому пониманию, стойкому запоминанию, что в конечном итоге повышает качество образовательного процесса и эффективность педагогических воздействий. 
Здоровьесберегающая педагогика включает последовательное формирование  в школе здоровьесберегающего пространства с обязательным использованием всеми педагогами здоровьесберегающих технологий, направленных на воспитание у учащихся культуры здоровья, то есть грамотности в вопросах здоровья и практическое воплощение потребности вести здоровый образ жизни, а также способствующих повышению образовательного уровня учеников, укреплению их учебных знаний и навыков.
Принципы здоровьесберегающей педагогики

1. Пр. не нанесения вреда. 

2.Пр. приоритета действенной заботы о здоровье учащихся и педагогов, т.е. все происходящее в о.у. – от разработки планов программ до проверки их выполнения, включая проведение уроков, перемен, организацию внеурочной деятельности учащихся, подготовку пед. кадров, работу с родителями и др. оценивается с позиции влияния на психофизиологическое состояние и здоровье учащихся и учителей. 

3. Пр. триединого представления о здоровье (единство физического, психического и духовно-нравственного здоровья) 

4. Пр. непрерывности и преемственности (здоровьесберегающая работа проводится в школе каждый день и на каждом уроке с обязательным учетом того, что уже было сделано ранее в рамках организационных мероприятий и непосредственно в учебно-воспитательной работе). 

5. Пр. субъект-субъектного взаимоотношения с учащимися. Педагоги обеспечивают здоровьесберегающие условия обр. процесса и сам школьник помогает им в решении этой общей задачи. 
6. Пр. соответствия сознания и организация обучения возрастным особенностям учащихся. Соответствие объема учебной нагрузки и уровня сложности изучаемого материала инд. возможностям учащихся. В школе соблюдается комплексный междисциплинарный подход как основа эффективной работы по охране здоровья человека. Между педагогами, психологами, мед. работниками практикуется согласованное взаимодействие. 
7. Пр. сочетания охранительной и тренирующей стратегии. Т.о. для учащихся создан такой уровень учебной нагрузки, который при учете инд. особенностей и возможностей каждого учащегося соответствует тренирующему режиму, т.о., является охранительным (щадящим), ниже утомляющего. Для каждого ученика составлен оптимальный уровень нагрузки. 

8. Пр. формирования ответственности учащихся за свое здоровье. У ребенка сформировано чувство ответственности за свое здоровье. Осуществляется принцип контроля за родителями. То есть получение обратной связи реализован как во всей школе (проведение диагностики, мониторинг здоровья), так и каждого учителя, в его индивидуальной педагогической технологии. 
Основополагающие приоритеты для педагогики оздоровления следующие:

1.Здоровый ребенок - практически достижимая норма детского развития.
2. Оздоровление - не совокупность лечебно-профилактических мер, а форма развития психофизиологических возможностей детей.
3. Индивидуально-дифференцированный подход - основное средство оздоровительно-развивающей работы с учащимися.
Как технологическую основу здоровьесберегающей педагогики можно рассматривать здровьесберегающие образовательные технологии. 
Здровьесберегающие образовательные технологии – это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся. 

В числе основных групп таких технологий можно назвать следующие:

1. Технологии обеспечения гигиенически оптимальных условий проведения образовательного процесса. Они основаны на требованиях СанПиНов и строго регламентировано их количественно. Сюда относятся: поддержание благоприятной температуры и влажности воздуха в классе, правильное освещение рабочего места, парты, подобранные по росту учеников, соответствующие необходимым требованиям полиграфии,  и ранцы с ограничением веса, регламентированное время  пребывания у мониторов и другое.

2. Технологии правильной организации образовательного процесса. В первую очередь это- расписание, составленное с учетом интересов здоровья учащихся. Сюда же относятся гигиенически оптимальная организация труда и отдыха, чередующая уроки и перемены, недели учебы и каникул. Значимое место в этой группе занимают технологии организации физической активности – как на уроках физкультуры, так и в учебное и внеучебное время.
3. Наиболее разнообразны и наименее регламентированы психолого-педагогические технологии, те, которые использует на своих уроках каждый учитель. Учитывает ли педагог, как откликается организм ребенка на тот или иной профессиональный прием, или же он занят только достижением учебного результата – от этого зависит, будет ли оказываемое воздействие на учеников здоровьесберегающим  или здоровьеразрушающим. Именно учитель более чем на 50% зависит общий, интегральный результат влияния школы на здоровье учащихся.
Только совместное использование названных технологий будет способствовать полноценному развитию детей, укрепит их здоровье, что положительно скажется на их  учебной деятельности и приведет к повышению уровня успеваемости. 
Реализация идеи формирования здоровьесберегающего учебно-воспитательного пространства  в школе связана с созданием  условий для удовлетворения естественной потребности детей в движении. В начальной школе эта потребность реализовывается посредством ежедневной двигательной активности учащихся в объеме не менее 2-х часов: подвижные игры на всех переменах, прогулки после уроков; уроки физкультуры (не менее 2-х часов в неделю для всех классов); внеклассные формы спортивных занятий, и конечно же физкультминутки на уроках, которые  благоприятно влияют на восстановление умственной работоспособности, препятствуют нарастанию утомления, повышают эмоциональный тонус.
Физкультурные минутки (упражнения-энергизаторы) на уроках обеспечивают активный отдых учащихся, переключают внимание с одного вида деятельности на другой, улучшают обменные процессы, способствуют повышению внимания и активности детей  на последующем этапе урока. Они необходимы как  кратковременный отдых, который снимает застойные явления, вызываемые сидением за партой, активизирует познавательные процессы и мыслительную деятельность детей. 
В состав физкультминуток можно включать комплексы, каждый из которых состоит,  как правило, из 3-4 упражнений. Количество повторений 4-6 раз. Комплексы можно выполнять под счёт, магнитофонную запись, стихотворный текст или музыкальное сопровождение, имеющее чёткий ритм. Физкультминутки могут проводиться без предметов и с предметами: мячами, надувными шарами, цветами, флажками, гимнастическими палками, скакалками и т. п. Необходимо следить за тем, как учащиеся держат предмет (на вытянутых, согнутых руках), сохраняют ли правильное направление движения.

        Физкультминутки лучше всего систематизировать:
1. Оздоровительно-гигиенические. Их можно выполнять как стоя, так и сидя расправить плечи, прогнуть спину, потянуться, повернуть головой, «поболтать ножками».

2. Танцевальные. Движения выполняются под музыку. Учащиеся могут изображать движения зверей (кошка крадётся, собака бежит, лягушка скачет, аист летит), танец снежинок, убегающий ручей, падающие листья. Такие задания выступают общим двигательным компонентом в содержании занятия. В другом случае можно выполнять и комплексы ритмической гимнастики или части её поточным способом. В этом случае не надо акцентировать внимание на точное воспроизведение движений, упражнение выполняется свободно и легко. Танцевальные движения создают бодрое настроение и развивают творческие способности. Продолжительность танцевальных упражнений – 2-3 минуты.

3. Физкультурно-спортивные. Это традиционная гимнастика, которая выполняется строго под счет, с равномерным чередованием вдохов и выдохов. Каждое упражнение рассчитано для укрепления отдельных групп мышц. Сюда можно включить бег, прыжки, приседания, ходьбу на месте.

4. Подражательные. Зависят от фантазии учителя. Выполняя имитационные движения (едет автомобиль, летит самолёт), учащиеся изображают движение отдельных видов транспорта. Через движения они познают повадки животных (комар пищит, лиса крадётся), ориентируются в пространстве и во времени («День и ночь», «Замри!»), узнают времена года, дни недели, счёт.
5. Двигательно-речевые. Дети коллективно читают небольшие стихи и одновременно выполняют различные движения, как бы, инсценируя их. 

Виды физкультминуток:
- упражнения для снятия общего или локального утомления;

- гимнастика для кистей рук;

- гимнастика для глаз;

- гимнастика для улучшения слуха;

- гимнастика для стоп;

- упражнении, корректирующие осанку;

- дыхательная гимнастика.

Требования к организации и проведению физкультминуток. 
1. Проводят физкультминутку на 12-20 минуте от начала урока (в младших классах). Иногда бывает целесообразным проведение физкультминутки дважды за урок. Важно обеспечить позитивный эмоциональный настрой.
2. Комплексы подбираются в зависимости от возраста, вида деятельности, сложности учебного материала и двигательного режима. 
3. Варианты выполнения различны: сидя за партой, стоя около парты, в кругу или в шеренгах, если позволяет помещение класса, в парах, тройках, в группах, взявшись за руки, в колоннах и т. д.

4. Целесообразно варьировать разнообразные формы проведения физкультминуток (комплексы общеразвивающих упражнений, игровые задания, несложные игры малой интенсивности, упражнения с музыкальным сопровождением…).  Упражнения должны быть разнообразными, так как однообразие снижает интерес к ним, а, следовательно, их результативность.
5. Упражнения должны быть занимательны, знакомы и интересны учащимся, просты по координации движений.

6. В физкультминутки включают упражнения на разные группы мышц, отдавая предпочтение утомленным.
Таким образом, целью обучения детей с ограниченными возможностями является определение возможностей, функций, своеобразных границ и содержания здоровьесберегающей педагогики, направленных как на формирование представлений о ЗОЖ, так и на повышение качества образования. Только совместная деятельность  пед. коллектива, семьи, центров дополнительного образования и социокультурного окружения общеобразовательного учреждения будет способствовать решению этой задачи. Обеспечив выпускнику школы высокий уровень реального здоровья, мы сможем вооружить его необходимым багажом учебных умений и навыков. Именно тогда аттестат о среднем образовании будет действительно путевкой в счастливую самостоятельную жизнь, свидетельством умения молодого человека применять полученные знания на практике и  заботиться о своем здоровье.  
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