Тезисы  
Интегрированный урок «Биология и Физическая культура»

Тема: « Обмен веществ и энергии».

Цель: Раскрыть значение органических веществ при выполнении физических упражнений; научить учащихся определению уровня тренированности; вызвать у учащихся интерес к урокам биологии и физической культуры.

На практике показать учащимся значение воды  при мышечном сокращении  сделать определённые выводы. Рассмотреть процессы диссимиляции связанные с мышечной работой, работой дыхательной системы. Сравнить результаты и заполнить таблицу.
 Сделать выводы по уровню тренированности.

Закрепить свои знания с помощью спортивных эстафет.

Ответить на вопросы в конвертах.

Произвести взаимопроверку.
