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Пояснительная записка 

Перестройка системы образования диктует учителю необходимость поиска путей повышения эффективности уроков, в том числе и занятий по баскетболу. Непременным условиями реализации высокой эффективности занятий по баскетболу являются: соблюдение учителем-тренером дидактических принципов обучения, знание им и теории, методики, техники и тактики игры в баскетбол. Немаловажное значение имеют также умение педагога определить оптимальную нагрузку и отрегулировать ее, рациональное использование имеющего оборудования, инвентаря и технических средств. Решение вышеназванной задачи зависит и от умения анализировать успехи и неудачи в обучении техническим и тактическим приемам на одном занятии, на протяжении нескольких занятий, в течение всего процесса обучения в образовательном учреждении.

За основу содержания обучения баскетболу взята «Образовательная программа для учащихся начальных классов ».

Спортивные игры сформировались на основе игровой деятельности, присущей человеку. Игра занимает большое место в жизни человека. В младшем школьном возрасте игра - основной вид деятельности, как средство подготовки к жизни, к труду, эффективное средство воспитания. 

Баскетбол - спортивная игра с мячом. Сущность игры состоит в стремлении игроков забросить мяч в корзину противника возможно большое количество раз в установленное правилами время. Играть мячом можно только двумя руками. Состав команды – 10 человек, но одновременно на поле играет по пять человек с каждой стороны. 

Одним из самых сложных технических приемов игры в баскетбол является бросок мяча в корзину. Как известно, в баскетболе мяч можно бросать в корзину одной рукой, двумя руками, снизу, от груди, от плеча, сверху, с места, и в движении. При обучении броскам мяча в корзину с места рекомендуется начинать с обучения броску мяча двумя руками от груди, после овладения учащимися передачам мяча от груди. Оговаривается, что сходность движений облегчает этот процесс, а такие передачи служат как бы подводящими упражнениями для освоения подобного броска.   

Для разучивания игры в баскетбол подбираются специальные упражнения, выполняемые индивидуально, в парах, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития, прежде всего координационных способностей (ориентирования в пространстве, быстрота реакции и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания пространственных и временных параметров движений).

Баскетбол широко используется как средство физического воспитания детей школьного возраста. Систематические занятия спортивными играми способствует всестороннему развитию школьников, особенно положительно влияют на развитие таких физических, как быстрота, скоростная и силовая выносливость, ловкость. Спортивные игры содействуют воспитанию у учащихся морально-волевых качеств: смелости, настойчивости, дисциплинированности, способности к преодолению трудностей. Игры содействуют и нравственному воспитанию. Уважение к сопернику, честность в спортивной борьбе, стремление к совершенствованию – все эти качества могут успешно формироваться под влиянием спортивных игр. Вот почему спортивные игры, в частности баскетбол, в школьной программе представлены как основной материал, который широко используется во внеклассной работе. 

Современный баскетбол – это атлетическая игра и требования, предъявляемые к баскетболистам, самые высокие. Чтобы достичь высокого технико-тактического мастерства, спортсмену, прежде всего, необходим высокий уровень развития физических качеств.

В процессе занятий спортивными играми развиваются также все другие двигательные (физические) способности: скоростные, скоростно-силовые (прыжки с мячом и без мяча, броски и передача мяча и др.), выносливость (длительные выполнения упражнений с мячом и без мяча, с разной частотой меняющейся скоростью и т.п.).

Использование подвижных игр с элементами соревнования дает возможность воспитывать творческое отношение детей к двигательной деятельности, формировать такие качества личности как целенаправленность, ответственность, настойчивость в преодолении трудностей, наблюдательность, активность, развивать фантазию, инициативу и увлеченность, умение осуществлять творческий замысел практически. Возникающие в ходе игр положительные эмоции, творчество - важнейшие факторы оздоровления.

В тренировочном процессе применяются дифференцированные задания исходя из уровня подготовленности учащегося. Подробные задания позволяют лучше варьировать нагрузку, развивают такие качества как самостоятельность, повышают активность учащихся.  

Цель: Развивать умения и навыки владения мячом.

Основные задачи программы:

Обучающие:

-научить приему передачи  мяча «двумя руками от груди»;

-учить броскам мяча в кольцо при игре в баскетбол;

-обучить технике передачи мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, ведению мяча правой и левой рукой бегом; 

-совершенствовать умения и навыки ведения, передачи мяча на месте и в движении.

Воспитательные:

-формировать у учащихся навыки совместной деятельности;

-воспитывать и развивать у детей организаторские способности, чувство взаимовыручки, уважения друг к другу.

Развивающие:

-развивать знания, умения, навыки, полученные в процессе обучения игры в баскетбол;

-формировать устойчивый интерес, потребность, мотив к систематических занятиях физическими упражнениями.

Организация и формы проведения занятий

В процессе занятий спортивными играми развиваются также все другие двигательные (физические) способности: скоростные, скоростно-силовые (прыжки с мячом и без мяча, броски и передача мяча и др.), выносливость (длительные выполнения упражнений с мячом и без мяча, с разной частотой меняющейся скоростью и т.п.).

Данная программа рассчитана на детей начального звена 3-4 классов.

Занятия проводятся 2 раза в неделю, общее количество часов в год – 68ч.

Принцип построения программы

В связи с повышением активности защитных действий баскетболистов, повышаются и требования к выполнению бросков. Выделяются два основных принципа. Для удобства разделили на две группы:

а)психические
б)физические
1.Психические принципы: собранность, умение расслабляться, уверенность.
2.Физические принципы. Выполнение броска по цели включает следующие факторы:
а) удержание равновесия тела, что позволяет выполнять координационные усилия ногами, туловищем и руками;

б) создание усилия;

в) расчет атаки таким образом, что каждое движение в своем развитии происходит в нужный момент и правильной последовательности;

г) использование кончиков пальцев для достижения желаемой траектории; 
д) эффективное сопровождение.

Приобретенные знания, умения, навыки:

     Дети должны знать:
-Знать, когда и как бросать мяч по корзине, когда следует произвести бросок, а когда лучше передать мяч партнеру, находящемуся в более удобной позиции для броска.

-Уметь расслабляться при броске, совершенствовать это умение.

-Быть уверенным в своих силах, воспитать в себе чувство способности реализовать каждый бросок.

-Сосредотачивать внимание на цели. При бросках с близкой дистанции рекомендуется целиться в щит.

-Быть в равновесии и сохранить основную стойку.

-Сопровождать каждый бросок и немедленно занимать исходное положение для добивания мяча или быстрого возвращения в защиту.

-Контролировать вращения мяча. Придавать мячу минимум вращения, и только тогда, когда это необходимо. Чтобы придать мячу небольшое обратное вращение, нужно выполнить мягкое и плавное движение кистью. 

-Быстро выполнять бросок и определять направления броска.
Ожидаемые результаты

Механизм реализации программы

 Реализация данной программы в школе означает существенные изменения.

Критерии оценки эффективности программы

Для достижения эффективности программы зависит от следующих условий:

· формирование у учащихся начальных классов положительной     мотивации к двигательной деятельности;

· содействие созданию игровых группировок, позволяющих учащимся различной степени двигательной активности, разного темперамента, уровня умственных способностей, проявить интерес к усвоению научных знаний;

· эмоционально- стимулирующее обучение учителя с учащимися и учащихся  друг с другом;

· занимательность процесса обучения;

· расширение возможности самостоятельного выбора в решении двигательных заданий;

· целенаправленная работа над основами культуры движений учащихся.
Методика преподавания в ходе реализации программы

1.Формировать у учащихся начальных классов интерес к занятиям, позволив ощутить красоту и радость движения;
2.Добиться того, чтобы каждый ученик чувствовал себя равноправным членом коллектива, был активным и общительным;

3.Развивать у учащихся любознательность, честность, творческую инициативу.

4.Исследовательские методы (опросы, самостоятельная работа).

Виды занятий, применяемых в ходе реализации программы

В тренировочном процессе применяются дифференцированные задания исходя из уровня подготовленности учащихся. Карточки позволяют лучше варьировать нагрузку, развивают такие качества как самостоятельность, повышают активность учащихся.

Подбираются упражнения с учетом их локального влияния на развитие отдельных групп мышц или определенных физических качеств. Для повышения интереса занимающихся к упражнениям с мячами и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач в тренировочном процессе применяем разнообразные способы проведения этих упражнений: раздельный, поточным. А так же применяем следующие методы: повторный, интервальный, игровой, соревновательный. Эта программа разработана на основе - Программы общеобразовательных учреждений «Физическая культура 1-4 классы» А.П Матвеева.
Упражнения с различными мячами динамичны и эмоциональны, способствуют развитию силы, скоростно-силовых качеств, координационных способностей, быстроты простой и сложной двигательных реакций, требует проявления находчивости, способности к концентрации и переключению внимания, пространственной, временной, динамической точности движений и их биомеханической рациональности. Они эффективно влияют на развитие у детей младшего школьного возраста как психических процессов (внимания, восприятия, памяти, мышления, воображения), так и физиологических (усиливают кровообращение, дыхание, обмен веществ).

Упражнения с мячами я использую в качестве общеразвивающие, подготовительных и специальных упражнений в оздоровительной физической культуре, в физическом воспитании детей младшего школьного возраста, а так же в учебно-тренировочных занятиях. При проведении занятий с использованием мячей необходимо придерживаться следующих методических положений:

1. Включать в занятия упражнения, наиболее соответствующие решению задач физического воспитания занимающихся (общеобразовательных, оздоровительных, воспитательных) с учетом их возраста, пола и физической подготовленности.

2. Соблюдать при подборе и применении упражнений чередование нагрузки на отдельные мышечные группы, т.е. очередность выполнения упражнений должна быть такой, при которой в определенной последовательности происходит смена участвующих в работе мышечных групп, например: «руки- туловище- ноги» или «руки- ноги- туловище».

3. Подбирать упражнения с учетом их локального влияния на развитие отдельных групп мышц или определенных физических качеств. Воздействую на отстающие группы мышц в соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся и уровнем их физического развития.

4. Применять упражнения с мячами по правилу «прогрессирования» в виде нарастания нагрузки за счет увеличения амплитуды и скорости движений, количества повторений.

5. Обеспечивать по возможности равномерную нагрузку на сердечно- сосудистую и дыхательную системы.

При проведении занятий с мячами физическая нагрузка регулируется за счет изменения следующих факторов:

· числа повторений (в комплексе, в занятии);

· сложности и трудности упражнений;

· продолжительности упражнений;

· темпа (интенсивности) выполнения упражнений;

· интервалов отдыха между упражнениями (сокращение пауз для отдыха увеличивает нагрузку);

· характер отдыха (пассивный, активный);

· исходных положений перед выполнением упражнений (одного и того же упражнение, выполняемое из разных исходных положений, по- разному влияет на величину нагрузки).

При проведении упражнений в бросках и ловле мячей необходимо сначала научить занимающихся правильно ловить мяч, так как неумение принять летящий мяч может привести к травмам (повреждениям пальцев, ушибам и т.п.). Поэтому сначала следует применять индивидуальные бросковые упражнения с мячом и только после этого – в парах, постепенно увеличивая расстояние между партнерами, сложность заданий. 

Для повышения интереса занимающихся для более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач в тренировочном процессе в основном применяются разные способы проведения этих упражнений, потому что более приемлемый для детей младшего школьного возраста.

Раздельный способ проведения упражнений характеризуется тем, что после выполнения каждого упражнения делается пауза. Упражнения с мячами выполняют: 1) после предварительного показа и объяснения преподавателем; 2) одновременно с показом и объяснением преподавателем; 3) только по показу преподавателем.

Поточный способ проведения упражнений заключается в том, что весь комплекс упражнений с мячами выполняется непрерывно, без остановок. Этот способ применяется на занятиях с достаточно подготовленными учащимися. Упражнения при поточном способе должны быть простыми и хорошо знакомыми занимающимся. При подборе упражнений необходимо продумать логический переход от одного упражнения к другому, чтобы конечное положение одного упражнения являлось исходным для последующего. Упражнения поточным способом можно проводить только по показу. В этом случае занимающиеся выполняют новое упражнение одновременно с преподавателем.

А так же на своих занятиях я использую следующие методы:

1. Повторный метод – заключается в многократном выполнении упражнений при сохранении содержания, величины, характера нагрузки (например, выполнение бросков мяча с одного и того же места определенным способом).

2. Интервальный метод  - предполагает многократное повторение упражнения при строгой регламентации его продолжительности и пауз отдыха между повторениями.
3.  Игровой метод – характеризуется постоянным или внезапным изменением игровых ситуаций при наличии определенного сюжета и конечной цели. Он может использоваться для избирательного воздействия на отдельные физические способности занимающихся и комплексного совершенствования их двигательной активности.
4. Соревновательный метод – это специально организованные состязания с использование мячей, в которых создаются условия для индивидуальной и командной борьбы. Этот метод может применяться при воспитании физических качеств, совершенствовании технических приемов, для стимулирования интереса и активизации занимающихся. При использовании этого метода у занимающихся происходят самые высокие сдвиги в деятельности систем и функций организма.
Учебно- тематический план  
Длительность занятий – 1 час, периодичность – 2 раза в неделю,

2часа в неделю, 68 часов за год

Примерное распределение программного материала

	N п/п
	Содержание 
	I

Четверть

(18часов)
	II

Четверть

(14часов)
	III

Четверть

(20часов)
	IV

Четверть

(16часов)

	1.
	Теоретические сведения
	2
	1
	2
	2

	2. 
	Ловля и передача мяча
	4
	3
	3
	3

	3.
	Ведение мяча
	4
	3
	3
	2

	4.
	Броски мяча
	3
	2
	4
	3

	5.
	Передвижение по площадке
	2
	3
	4
	2

	6.
	Игры 
	3
	2
	4
	4

	Всего: 68 часов


Тематическое планирование для 3-4 класса

I четверть

	N

п/п
	Программный

материал
	Номера занятий

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	1.
	Теоретические основы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Техника безопасности
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	1.2.
	Правила игры
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	1.3.
	Жестикуляция  
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	2.
	Практическая часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Передвижения по площадке
	Р
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.
	Остановка прыжком с двух шагов
	
	Р
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	2.3.
	Ведение мяча на месте
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	2.4.
	Ведение мяча в движении
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	2.5.
	Ведение мяча вокруг стоек
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	
	
	

	2.6.
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	

	2.7.
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди с отскоком о пол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	+
	+

	2.8.
	Бросок мяча с места 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О
	Р
	З
	С
	С

	3.
	Игры 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1.
	«Гонка баскетбольных мячей»
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2.
	«Попади в кольцо»
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Условные обозначения:

О- ознакомление

П- повторение

Р- разучивание

З- закрепление

С- совершенствование
Тематическое планирование для 3-4 класса

II четверть

	N

п/п
	Программный

материал
	Номера занятий

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1.
	Теоретические основы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Техника безопасности
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	1.2.
	Правила игры
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	1.3.
	Жестикуляция  
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	2.
	Практическая часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	2.1.
	Передвижения по площадке
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	2.2.
	Остановка прыжком с двух шагов
	
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	2.3.
	Ведение мяча на месте
	
	
	
	
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.4.
	Ведение мяча в движении
	
	
	
	
	
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	

	2.5.
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	З
	С
	С
	С

	3.
	Игры 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1.
	«Гонка баскетбольных мячей»
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	3.2.
	«Попади в кольцо»
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Тематическое планирование для 3-4 класса

III четверть

	N
п\п 
	Программный 

материал
	Номера занятий

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	1.
	Теоретические 

сведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Техника безопасности
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	1.3
	Жестикуляция 
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	2.
	Практическая часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Стойки,

перемещения,

остановки игроков 
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Ловля и передача мяча 

(одной рукой от плеча)
	
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Передача мяча двумя руками из-за головы
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Бросок после ведения и ловли
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Остановка прыжком с двух шагов
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	2.6
	Ведения мяча правой, левой рукой с изменением направления
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	З
	С
	С
	С
	+
	+
	+
	
	
	

	2.7
	Обучение перехвату 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	С
	+
	+
	+

	2.8
	Выбивание вырывание мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	С
	+

	3.
	Игры 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.3
	«Борьба за мяч»
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.4
	«Мяч в кольцо»
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.5
	«Салки с баскетбольным ведением»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	3.6
	«Вызов номеров»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	3.7
	Мини-баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+


Тематическое планирование для 3-4 класса

IV четверть

	N

п/п
	Программный

материал
	Номера занятий

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	1.
	Теоретические основы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Техника безопасности
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	1.2.
	Правила игры
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	1.3.
	Жестикуляция  
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	2.
	Практическая часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Передвижения по площадке
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.
	Остановка прыжком с двух шагов
	
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	2.3.
	Ведение мяча на месте
	
	
	
	
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	2.4.
	Ведение мяча в движении
	
	
	
	
	
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	2.5.
	Ведение мяча вокруг стоек
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+
	

	2.6.
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	З
	С
	С
	+
	+
	+

	2.7.
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди с отскоком о пол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	З
	С
	С

	2.8.
	Бросок мяча с места 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	Р
	З

	3.
	Игры 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1.
	Баскетболисты
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2.
	Мини-баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Система оценивания результатов

Основная функция контроля со стороны учителя видится в постоянном прослеживании процесса развития младшего школьника, своевременном внесении необходимых корректив в педагогический процесс, которые будут способствовать полноценному развитию функциональных возможностей и двигательных потребностей учащихся. Учащиеся оцениваются по критериям:

По основам знаний.
  Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту зна​ний, аргументированность их изложения, умение учащихся использо​вать знания применительно к конкретным случаям и практическим за​нятиям физическими упражнениями.

  С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения зада​ний. Не рекомендуется использовать данный метод после значитель​ных физических нагрузок.

 Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложе​ние знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.

По технике владения двигательными действиями 

(умениями, навыками).
Основными методами оценки техники владения двигательными дей​ствиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комби​нированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.

  Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонст​рации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.

  Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения от​дельными умениями и навыками, качества выполнения домашних за​даний.

  Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

  Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.

Список используемой литературы:

1. Игра и оздоровительная работа в начальной школе: Методическое пособие для учителей начальной школы/ О.А Степанова.-М.: ТЦ Сфера, 2003г.

2. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе / В.С Кузнецов, Г.А. Колодницкий-М.: Гуманит. Изд. Центр Владос,2003 г.

3. Программы общеобразовательных учреждений «Физическая культура» начальные классы. Издательство «Просвещение» Москва 2007г.

4. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура. Упражнения с мячом: Метод. Пособие.-М.: Изд-во НЦЭНАС, 2004г.

5. Уроки физкультурв в начальной школе: 1-4 классы. Пособие для учителя физкультуры / Г.Ю. Фокин.-М.: Школьная Пресса, 2003г.

6. Физическая культура в начальных классах.-М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2001.-176с.

7. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №1 2006г

8. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №2 2006г

9. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №3 2006г

10. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №4 2006г

11. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №6 2006г

12. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №7 2006г

13. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №8 2006г

Приложение 

Развитие ловкости и быстроты баскетболиста
Упражнения для развития быстроты и ловкости юного баскетболиста:

С баскетбольным мячом. 1.Игрок с мячом в руках стоит на расстоянии 2м от стены, спиной к ней. В прыжке сгибает ноги вперед посылает мяч в пол под собой с таким расчетом, чтобы мяч отскочил в стену. Приземлившись, игрок быстро поворачивается и ловит мяч. Прыжки выполняются непрерывно и в высоком темпе.

2. Два партнера стоят спиной в пол-оборота к стене и к друг другу. Расстояние между игроками 2-3м. Те же действия, что и в упр. 1, но игрок, выполняющий прыжки, стоит без мяча, спиной к стене, примерно в 1м от нее. Второй игрок выполняет сильные передачи, направляя мяч в пол, в то место, где стоит первый игрок. Последний перепрыгивает через мяч, согну ноги вперед, затем, быстро повернувшись после приземления, ловит мяч после отскока от стены и быстро передает мяч партнеру.

С использованием гимнастической скамейки. 1.Один игрок стоит сбоку от скамейки, второй перед ним с мячом на расстоянии 2-3м. Прыгая вправо и влево через скамейку, первый партнер ловит мяч и выполняет передачу мячу второму. Передачи выполняют: при приземлении с обеих сторон скамейки; при приземлении с обеих сторон; в полете.

2. Прыжки через скамейку с ловлей и передачей поочередно двух мячей, получаемых от разных партнеров. Обратную передачу выполняют: от которого получен мяч; второму партнеру.

Ускорение в сочетании с действиями с баскетбольным мячом. 1.Игрок с мячом в руках, прыгая вверх, согну колени, сильно ударяет мячом в пол под собой с таким расчетом, чтобы мяч отскочил на 3-4м назад. Приземлившись, игрок выполняет рывок за мячом, стараясь поймать в его полете.

2.То же, но с бросками мяча в корзину. Поймав мяч после рывка, игрок выполняет бросок мяча в корзину в движении или в прыжке после остановки.

Ускорение в сочетании с прыжками через гимнастическую скамейку. 1.Неоднакратные прыжки через гимнастическую скамейку вправо-влево, вперед-назад, на одном месте, с рывками за падающим мячом: по свистку; в момент подбрасывания мяча партнером; в момент отскока мяча от пола.

2.Прыжки через скамейку вправо и влево с продвижением вперед и с ускорением в движении за подброшенным мячом.

Ускорение на ориентир. 1.Пырвые номера располагаются на одной линии, вторые- на расстоянии 8-9м с мячом в руках. По сигналу учителя вторые номера бросают мяч вверх, а первые- бегут к мячам и ловят их; вторые бегут на место первых.

2.То же, но атакой кольца.

3. Построение то же, расстояние между первыми и вторыми номерами16-18м, вторые без мяча; третьи номера с мячами становятся посередине. По середине. По сигналу учителя третьи номера подбрасывают мяч вверх. Первые и вторые номера стремятся овладеть мячом, опередив соперника.

4. То же, но с атакой кольца.
Тесты проводимые с учащимися на секции баскетбол.

Первый тест  прыжок в длину с места.

Описание теста

Испытуемый встает на контрольную линию, справа от которой лежит измерительная лента, не заступая носками за нее. Затем толчком двух ног со взмахом рук выполняет прыжок в длину, стараясь, приземлится как можно дальше. Результат измеряется в сантиметрах, с точностью до одного сантиметра, по точке приземления пятками. Выполняется 3 попытки, засчитывается лучшая попытка.

Второй тест  бег 10 метров.
Описание теста

Отмечается две контрольные линии на расстоянии друг от друга 20 метров. Испытуемый встает на линию, принимая положение высокого старта. По сигналу он бежит и финиширует на другом конце отрезка. Результат засекается по секундомеру, с точностью до 0,01секунды. Выполняется две попытки, засчитывается лучший результат.

Третий тест челночный бег 3*10

Описание теста

Выполняется одновременно с двумя тестируемыми. Исходное положение. По команде «Приготовиться!» тестируемые заходят в полукруг на расстоянии 10м, вплотную к линии кладут два бруска. По команде «На старт!» учащиеся ставят одну ногу вперед, вплотную к линии старта, не наступая на нее, вторую- назад в пределах полукруга, не выходя из него. По команде «Внимание!» принимают положение высокого старта. По команде «Марш!» тестируемые бегут к противоположному полукругу. Подбежав к нему, берет один брусок (не затронув второй), поворачивается и бежит обратно. Подбежав к полукругу «старт-финиш» кладет в него брусок (бросать нельзя!), поворачивается и бежит за оставшимся бруском. Подбежав к полукругу, берет второй брусок, поворачивается и бежит к линии «старт-финиш» и, не снижая скорости, пересекает ее.

Время каждого тестируемого фиксируется в момент пересечения им воображаемой вертикальной плоскости финиша (до 0,1 сек).

Содержание учебных карточек по развитию двигательных качеств.

Задание№1 Пробежать 3 круга по залу против часовой стрелки, сделать прыжки под основными корзинами (если в зале есть тренировочные корзины и под ними тоже).

Задание№2 Пробежать 3 круга по часовой стрелке, сделать прыжки под корзинами.

Задание№3 Провести мяч правой рукой 2 круга против часовой стрелки между линиями волейбольной и баскетбольной разметок. Если мяч укатился, необходимо догнать его, встать на свое место и продолжить ведение.

Задание№4 Провести мяч 2 круга за направляющим против часовой стрелке левой рукой.

Задание№5 Вести мяч попеременно правой рукой к левой ноге и левой рукой к правой ноге.

Задание№6 По команде (свистку) учителя учащиеся разбегаются по всему залу и самостоятельно водят мяч только правой рукой, не бросая его в Козину; по второму сигналу (свистку)замирают на месте. В момент остановки учитель делает замечание по технике ведения. Затем то же задание выполняется левой рукой.

Задание№7 Провести 2 круга мяч правой рукой (против часовой стрелке) 2круга левой с поворотом в противоположную сторону и 2 круга попеременно правой и левой рукой.

Задание№8 Провести мяч правую половину 1-го круга правой рукой, левую половину 2-го круга - левой рукой и правую половину 3-го круга - правой. Каждый ученик начинает выполнять задание по команде учителя.

Задание№9 провести мяч правой рукой до противоположной лицевой линии волейбольной разметки и там остановиться (затормозить до стенки). Обратно провести мяч левой рукой.

Задание№10 Быстро провести мяч правой рукой, бросить его в корзину до первого попадания (но не больше 3 раз), обратно вести мяч левой рукой и передачей в пол отдать мяч следующему игроку.

Задание№11 Провести 2 мяча одновременно без потерь до партнера.
Мини-баскетбол
Обучение элементам баскетбола в 3-4 классах не вызывает трудностей у учителей, так как программа включает простейшие движения по ведению, передачам и приему мяча. Для учителя, имеющего условия для более глубокого изучения элементов баскетбола, напоминаем правила игры в мини- баскетбол.

Краткая характеристика игры. В основе игры в мини-баскетбол лежит современный баскетбол, приспособленный для детей 7-12 лет. Матчи по мини- баскетболу проводятся между двумя командами, по 5 игроков в каждой. Цель каждой команды- забросить как можно больше мячей в корзину соперника, соблюдая при этом правила игры.

Место игры, оборудование и инвентарь. Площадка для игры представляет собой прямоугольник длиной 26м и шириной 14м. При условии соблюдения данной пропорции допускается и меньшие размеры площадки.

Разметка площадки. На площадке наносятся боковые линии, центральный круг, линии трехсекундной зоны, линии штрафного броска, которые должны находиться в 4м от проекции щитов на площадку. Ширина боковых и лицевых линий не входит в размеры площадки.

Оборудование площадки. На обоих концах площадки параллельно лицевым линиям помещаются щиты высотой 90см, шириной 1м20см. К щитам на высоте 260см от уровня площадки прикрепляются корзины. Диаметр кольца корзины 45см, длина сетки 40см. Мяч должен иметь форму шара, покрышка может быть кожаной, синтетической или резиновой. Окружность мяча 60-73см, вес 350-500г.

Участники соревнований. Каждая команда состоит из 10 игроков: 5 играющих на площадке; 5 запасных (обязательно).

Время и счет игры. Игра состоит из 20-минутных таймов, между которыми дается 10-минутный перерыв. Каждый тайм делится на 10-минутных периода с обязательным 2- минутным перерывом между ними.

При попадании мяча в корзину с игры команде начисляется 2 очка, а если мяч заброшен со штрафного броска-1 очко.

Замена игроков. Каждый игрок команды должен участвовать в игре минимум в течение одного или двух 10-минутных периодов, но не более. В течение первых трех периодов замены могут замены могут проводиться толково время перерывов. К концу третьего периода все 10 игроков каждой команды должны принять участие в игре.

В четвертом периоде по просьбе каждой команде дается один минутный перерыв. Во время этих перерывов любая команда может произвести одну замену игроков.
Правила игры с мячом

Мяч можно передавать, бросать и вести(ударяя о площадку одной рукой) в любом направлении. Ударять по мячу кулаком или ногой запрещается. Случайное касание мяча ногой не является нарушением. 

Мяч считается вышедшим из игры, если он коснулся пола, зрителя или предмета, игрока, находящихся вне площадки или на линии, ограничивающей площадку, стойки и задней поверхности щита.

Мяч считается вышедшим из игры от игрока, который последним дотронулся до него. Если мяч вышел из игры от одновременного его касания игроками разных команд, а также, если судья сомневается, кто последний коснулся мяча, назначается спорный бросок.

Перемещение с мячом  Игрок, получивший мяч в движении, может сделать с ним не более двух шагов, после чего он должен выполнить передачу, бросок или ведение.

Повороты с мячом выполняются движением одной ноги в любом направлении без отрыва ноги от площадки. Игрок, получивший мяч, стоя на месте или совершив правильную остановку, после получения мяча имеет право делать повороты.   

Ведение мяча перемещение игрока с мячом разрешается только при помощи ведения. Игроку запрещается: вести мяч двумя руками одновременно, нести мяч рукой во время ведения, возобновлять ведение после того, как мяч был задержан одной или двумя руками.

Правило 3 секунд.

3-секунднойзоной называется площадь, ограниченная лицевой линией, линией штрафного броска и линиями трапеции области штрафного броска. Ограничительные линии входят в эту зону. 

Игроку запрещается находиться более 3с в 3-секундной зоне команды противника, когда мячом владеет одна команда этого игрока.

Правило 3 секунд должно точно соблюдаться  в тех случаях, когда игрок умышленно остается в запретной зоне, чтобы получить мяч. И напротив, нарушение правил можно фиксировать, когда в этой зоне находится игрок, не принимающий непосредственного участия в действиях команды.

Правила 5 секунд. Игроку, производящему вбрасывание мяча в игру из-за боковой линии(после нарушения правил соперником) или из-за лицевой линии (после засчитанного броска), дается только 5 секунд для введения мяча в игру. Это время отсчитывается с момента, когда игрок получил мяч от судьи. Баскетболист, плотно прикрытый игроками другой команды, не имеет права держать мяч более 5с, в противном случае судья назначает спорный бросок. На выполнение штрафного броска игроку дается также 5 секунд. Это время отсчитывается с момента, когда мяч передается судьей игроку, находящемуся на линии штрафного броска.

Правила 30 секунд. Команда, владеющая мячом, обязана в течение 30 секунд произвести бросок в корзину, иначе мяч передается команде противника. 

Если в течение 30 секунд мяч выйдет из игры и будет выбрасываться этой же командой, исчисление 30 секунд начинается сначала.

Если игрок умышленно бросает мяч в соперника, чтобы вызвать таким образом выход мяча из игры и получить новый 30-секундный период, судья должен передать мяч противоположной команде.

Нарушением называется несоблюдение вышеперечисленных правил игры. Когда происходит нарушение, судья дает сигнал свистком и мяч считается «мертвым».

Обычно после нарушения мяч вбрасывается в игру игроком противоположной команды из-за боковой линии в месте, указанном судьей, а именно против того места на площадке, где было совершено нарушение.

Вбрасывание. Игрок, вбрасывающий мяч, должен находиться вне площадки, за боковой линией, в месте, указанном судьей.

Как только игроку передан мяч, он должен в течение 5 секунд вбросить его в игру, т.е передать игроку своей команды. Любая часть тела соперника не должна пересекать линию в том месте, где производится вбрасывание.

Вбрасывание мяча в игру нападающей командой в зоне противника производится через судью, который должен передать мяч игроку для вбрасывания.

Если правила вбрасывания не соблюдается, судья может или возобновить вбрасывание, или передать право вбрасывания мяча противоположной команде.

Начальный и спорный броски разыгрываются в начале каждого периода, при задержке мяча, когда два игрока из противоположной команд держат его одновременно  или плотно окруженный соперниками игрок держит мяч более 5 секунд, при выходе мяча из игры от одновременного касания игроками обеих команд, когда судья на поле сомневается, от кого вышел мяч, когда мяч застревает на корзине (при броске с игры или при последнем штрафном броске), когда совершена обоюдная персональная ошибка.

При розыгрыше начального и спорного бросков судья подбрасывает мяч вертикально вверх между двумя игроками, и после того, как мяч достигнет наивысшей точки, игроки могут касаться его. Розыгрыш производится в центральном круге- при начале каждого периода, в одном  из кругов- в зависимости от места, где было совершено нарушение.  

Правила поведения

 В мини-баскетболе, как и в большом баскетболе, игроки должны проявлять корректность, избегать столкновений с соперниками. Баскетболисты, которые ведут себя недисциплинированно или грубо, удаляют с поля.

Столкновение игроков. Когда происходит столкновение между соперниками, судья должен определить, кто за него несет ответственность, было оно спровоцировано или нет. Умышленные столкновения должны быть наказаны, случайные, не имеющие последствий для хода игры, можно оставить незамеченными.

Ответственность за столкновение судья возлагает на того игрока, который сознательно вызвал его или не пытался избежать. Игрок. Ответственный за столкновение, наказывается персональным замечанием.

Основные нарушения защитников: блокировка- попытка игрока помешать при помощи рук, коленей или бедер продвижению соперника, не имеющего мяча задержка- ограничение свободного продвижения игрока противоположной команды; различные соприкосновения с противником с целью остановить его продвижение.

Основные нарушения нападающего: наваливание- соприкосновение, являющееся следствием продвижения вперед нападающего, который только что произвел бросок и не пытался избежать столкновения с соперником; проход силой- игрок, ведущий мяч входит в соприкосновение с соперником, стоящим на его пути, или пытается пройти между двумя близко стоящими друг к другу защитниками, не имея для этого достаточного пространства.

Персональная ошибка-это нарушение, совершаемое игроком при соприкосновении с соперником. Персональные ошибки могут быть простыми, умышленными (преднамеренными), дисквалифицирующими, обоюдными, многократными.

Простая персональная ошибка-это ошибка, совершенная игроком при непосредственном соприкосновении с соперником, мешающим его действиям, когда невозможно определить преднамеренность его действия.

Умышленная персональная ошибка-это ошибка, совершенная игроком, преднамеренно вызвавшим соприкосновение с соперником, чтобы помешать его игре. Персональная ошибка, совершенная по отношению к игроку, бросающему мяч по корзине, всегда расценивае6тся как умышленная.

Дисквалифицирующая персональная ошибка- это ошибка неспортивного характера, совершенная по отношению к сопернику.

Обоюдная персональная ошибка- это ошибка, совершенная двумя игроками противоположных команд по отношению друг к другу в одно и тоже время.

Многократная персональная ошибка- это ошибка, совершенная одновременно двумя или более игроками оной команды по отношению к одному из игроков противоположной команды в одно и тоже время.
Фиксация персональных ошибок. Во всех случаях персональных ошибок судья на поле показывает секретарю номер игрока, нарушившего правила. Судья-секретарь фиксирует ошибку в протоколе матча против фамилии наказанного игрока в отведенном для этого графе: простая ошибка обозначается прописной буквой «Р»,  умышленная- прописной буквой «Р», обведенной в кружок, дисквалифицирующая- прописной буквой «Д» внутри квадрата.

Игрок, совершивший пять персональных ошибок, исключается из игры до ее конца. Его может заменить запасной игрок. 

Игрок, совершивший дисквалифицирующую персональную ошибку, немедленно исключается из игры до ее конца. Его может заменить запасной игрок.

Наказание при простой персональной ошибке. Судья передает мяч кому- либо из игроков противоположной команды для вбрасывания из-за боковой линии против того места, где была совершена персональная ошибка. 

Наказание при умышленной и дисквалифицирующей персональных ошибках. Судья предоставляет право потерпевшему выполнить два штрафных броска, даже если он не бросал по корзине или, атакуя корзину, промахнулся. Штрафные броски не назначаются, если в момент нарушения игрок атаковал корзину и забросил мяч. 

Наказание при обоюдном персональной ошибке. Штрафные броски не назначаются, и игра продолжается розыгрышем спорного броска между игроками, совершившими персональную ошибку, в ближайшем к месту ошибки круге.

Наказание при многократной персональной ошибке. Потерпевшему игроку предоставляется право выполнить два штрафных броска вне зависимости от числа виновных игроков. Штрафные броски не назначаются, если в момент нарушения игрок атаковал корзину и забросил мяч.

Условия выполнения штрафного броска. Игрок, выполняющий штрафной бросок, становится за линию штрафного броска и , получив от судьи мяч, должен в течение 5 секунд выполнить штрафной бросок. Другие игроки могут располагаться вдоль трапеции области штрафного броска. Ближайшие к щиту места с обеих сторон трапеции занимают игроки защищающей команды. Игроки не имеют права входить в область штрафного броска, пока мяч не коснется кольца или щита.

Игроку, выполняющему штрафной бросок, запрещается касаться линии штрафного броска прежде, чем мяч коснется щита или кольца, задерживать выполнение броска более 5 секунд. За нарушение этих правил вне зависимости от результата броска мяч передается другой команде для вбрасывания из-за боковой линии с места, ближайшего к линии штрафного броска.

Остальным игрокам после передачи судьей мяча игроку, выполняющему штрафной бросок, до момента касания мячом щита или корзины запрещается наступать на линию и пересекать область штрафного броска, мешать игроку. Если мяч не попал в корзину, то при нарушении этих правил игроками команды. Выполняющей штрафной бросок, мяч передается другой команде для вбрасывания из-за боковой линии, а при нарушении правил игроками команды, в сторону которой был назначен штрафной бросок, он повторяется. При одновременном нарушении этих правил игроками противоположных команд назначается спорный бросок. Если мяч был заброшен в корзину правильно, но было нарушение со стороны игроков одной из команд, он засчитывается.

Комментарии  к правилам игры

1. Тренер должен дифференцированно подходить к новичкам и детям, уже имеющим навыки игры, постепенно требовать более точного соблюдения правил перед переходом детей в следующую возрастную группу(11-12 лет).

2. Наличие в каждой команде 10 игроков поможет избежать перенапряжения и травм, даст возможность сыграть большему числу ребят.

3. В мини- баскетболе необязательна победа одной из команд. Игра может закончиться в ничью.

4. Судья должен быть снисходительным к нарушениям, которые не влияют на дальнейший ход игры и не ставят нарушителя в выгодное положение. 

Правило 3 секунд должно применяться, когда очень высокий игрок умышленно остается в 3-секундной зоне для получения мяча. В этих случаях судья предупреждает команды, что будет фиксировать 3 секунды.

Аналогичное положение должно применяться и для правил 30 секунд, когда оно используется как тактический вариант, а нарушение этого правила является результатом хорошей защиты команды противника. Для команд новичков этим правилом можно не пользоваться.

    5. Особое значение следует придавать соблюдению правил поведения- это отличный способ воспитания детей. Ошибки при прикосновениях наказываются без лишней строгости, но грубая игра и неэтичное поведение должны решительно пресекаться.
Подвижные игры, эстафеты и игровые задания с элементами баскетбола

«Охотники и утки»

Цель: развитие точности движений, ловкости и быстроты реакции.

Количество игроков: 10–20.

Инвентарь: небольшие мячи.

Инструкция. Играющие делятся на две команды – «охотников» и «уток». «Охотники» становятся по кругу за чертой, а «утки» произвольно располагаются внутри круга. По сигналу «охотники» стараются «запятнать» «уток» мячом. Они, бегая и прыгая внутри круга, уворачиваются от мяча. «Подстреленная утка» выходит из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не будут «убиты» все «утки». Затем команды меняются ролями. Выигрывает команда «охотников», которая быстрее «запятнала» всех «уток».

Методические указания. Игра большой интенсивности. Необходимо следить за тем, чтобы играющие не перевозбудились.
«Выручалка»

Цель: развитие точности движений, ловкости и быстроты реакции, взаимовыручки.

Количество игроков: 10–20.

Инвентарь: небольшие мячи.

Инструкция. Играют две команды. Условия и порядок игры те же, что и в предыдущей игре. За кругом располагаются водящие, внутри круга – игроки поля. Отличие игры в том, что игроки на поле могут «выручать» тех, кого уже «запятнали»: игрок поля, поймавший мяч, «запятнанным» не считается и имеет право ввести на поле игрока, ранее вышедшего из игры.

Методические указания. Педагогу (инструктору, вожатому) следует быть особо внимательным, так как эта игра отличается большой интенсивностью.
«Живая корзина»

Цель: развитие точности и улучшение координации движений.

Количество игроков: 5–6.

Инвентарь: баскетбольные мячи, табуретка.

Инструкция. Если нет баскетбольных щитов, то игра может проходить по упрощенным правилам. Площадка размечается условно, вместо щита и баскетбольной корзины на возвышении (табуретке) стоит игрок. Его задача заключается в том, чтобы, не сходя с места, поймать брошенный ему мяч. Игра ведется по упрощенным правилам баскетбола (без аутов). Продолжительность игры – два тайма по 5 минут.

Методические указания: 

· Каждый из играющих по очереди становится «живой корзиной».

· Выигрывает тот, кто сумеет поймать больше мячей.

«Встречная эстафета»

Цель: развитие точности и быстроты движений.

Количество игроков: 8–16.

Инвентарь: два мяча.

Инструкция. Игроки каждой команды делятся на две группы и строятся в две колонны лицом друг к другу на расстоянии 12–14 м. У направляющих рядом стоящих колонн – по мячу. По команде направляющие выполняют ведение мячей к противоположным колоннам. Обойдя колонну сзади против часовой стрелки, игроки подводят мячи к началу колонны, передают направляющему, а сами становятся в конец колонны.
Выигрывает команда, быстрее поменявшаяся местами в колоннах и правильно выполнившая задание.

Методические указания. За допущенные ошибки игрокам могут начисляться штрафные очки, влияющие на общий результат игры.

Готовимся играть в баскетбол

Цель игровых заданий и эстафет: овладение элементами баскетбола, тренировка умения распределять внимание, развитие точности и быстроты движений. Выбор заданий определяется условиями, количеством и состоянием здоровья участников. Игры могут проводиться в парах, командами, в них могут участвовать все, включая взрослых. 

· Игроки стоят в колоннах на расстоянии 3 м от стены. Направляющие, выполнив бросок одной рукой от плеча в стену, бегут в конец своей колонны. Второй номер ловит отскочивший мяч и повторяет действие первого и т.д. Выигрывает колонна, первой закончившая упражнение и допустившая меньше ошибок.

· Игрок стоит лицом в угол зала на расстоянии 3–4 м от обеих стен и бросает мяч любым способом то в одну, то в другую стену в течение 20 сек. Выигрывает тот, кто за указанное время успеет бросить мяч большее количество раз.

· Два игрока встают на расстоянии 4–6 шагов друг от друга, у каждого в руках мяч. По сигналу они подбрасывают мячи вверх (примерно на 3 м) и, поменявшись местами, ловят их без отскока от пола.

· Мяч в руках за спиной. По сигналу игроки перебрасывают его через голову и ловят перед собой. Выигрывает тот, кто быстрее сделает упражнение 10 раз без падения мяча.

· Двое стоят друг напротив друга на расстоянии 5–6 м и одновременно передают мяч друг другу (например, двумя руками от груди). После передачи они должны сделать два хлопка перед грудью и поймать мяч, летящий от партнера. Выигрывает пара, передавшая мяч большее число раз за 2 мин.

· Эстафета: ведение мяча (правой, левой), обводя препятствия слева и справа, бросок в щит, ловля мяча и ведение в обратном направлении. Выигрывает команда, быстрее закончившая упражнение.

