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Обучающий текст 1

Отношение к теплу

 
 Тепло определяет поглощение и испарение влаги, поглощение, усвоение и использование элементов минераль​ного питания, фотосинтез, дыхание и другие процессы обмена ве​ществ. Отклонение температуры от оптимума в ту или иную сто​рону вызывает в тканях сначала обратимые, а затем и необрати​мые изменения в обмене веществ, которые приводят к заболеванию и даже к гибели отдельных органов или всего растения.

При культуре овощных растений в открытом грунте основным источником тепловой энергии является солнечная радиация, не регулируемая человеком. В защищенном грунте применяют раз​личные искусственные источники тепла, при помощи которых мож​но создать необходимую температуру почвы и воздуха.

Овощные растения и даже сорта одной и той же культуры раз​личаются по требовательности к теплу. По этому показателю В. И. Эдельштейн (1953) разделяет овощные культуры на пять групп.

Морозо- и зимостойкие многолетние растения — щавель, ре​вень, спаржа, хрен, чеснок, многолетние луки. Для выращивания этих культур оптимальной является температура 15—20°С, листья и стебли их переносят заморозки до 8— 10°С. Подземные органы (корни, корневища) под покровом снега выдерживают зимние морозы.

Холодостойкие — все двулетние растения (различные виды ка​пусты, репчатый лук и корнеплоды), а также горох, бобы, зелен​ные однолетние культуры (салат, укроп, шпинат, редис). Они переносят ранневесенние заморозки до 3—5°, а иногда и до 7—8°С и небольшие осенние заморозки. Оптимальная температура для нормального их роста и развития 18—20°С.

Полухолодостойкие (картофель). Оптимальная температура для картофеля невысокая — такая же, как и для холодостойких овощных культур. Однако растения этой группы не переносят заморозков и при длительном воздействии температуры, близкой к 0°С, гибнут.

Требовательные к теплу — овощные растения семейств Пасле​новые (томат, перец, баклажан) и Тыквенные (огурец, кабачок, патиссон). Семена обычно прорастают при температуре не ниже 10—15°С, растения не переносят даже кратковременных замо​розков. Оптимальная температура около 20—30° С, при 15° и выше 40°С задерживаются рост и развитие, а при температуре ниже 3—5°С растения гибнут.

Жаростойкие растения — кукуруза, фасоль, арбуз, дыня, тык​ва. Они отличаются такой же требовательностью к теплу, как и растения предыдущей группы, но способны сохранять нормаль​ный обмен веществ при 40°С, а иногда и выше, хорошо растут и развиваются при 30—35°С с максимумом ассимиляции при 30°С.

Оптимальный уровень температуры зависит не только от груп​пы овощных культур, но и от фазы роста и развития растений, времени суток. Это свойство сложилось в процессе филогенетического развития культур под влиянием термопериодизма — естественной смены в природе сезонных и суточных температур. Так, оптимальная температура в ночное время, а также в пасмур​ные дни всегда ниже, чем в ясную, солнечную погоду. Для про​растания семян необходима более высокая температура, чем для растений в первые дни после всходов, когда израсходованы запас​ные вещества семени и необходимо ослабление процесса дыхания. После перехода растений на самостоятельное питание при помо​щи фотосинтеза и развившейся корневой системы целесообраз​но повышение температуры. Во время цветения однолетних куль​тур оптимум температуры несколько ниже, чем в вегетативный период, что способствует лучшему формированию и созреванию пыльцы и рылец цветков. В период роста и формирования пло​дов пасленовых и тыквенных культур нужна снова повышенная температура, а для интенсивного роста кочанов у капусты и кор​неплодов у двулетних овощных культур, наоборот, пониженная или умеренная. В зимний период для многолетних и двулетних овощных культур необходима пониженная температура, которая способствует образованию и формированию у них генеративных органов.

Для увеличения урожая овощных культур необходимы опти​мальный температурный режим, а также приемы, повышающие холодостойкость и морозостойкость или, наоборот, жаростойкость растений.

Тепловой режим в открытом грунте можно улучшить за счет правильного подбора земельных участков (южные или северные склоны), оптимальных сроков посева или посадки, внесением органических удобрений, созданием гряд и гребней, мульчирова​нием почвы, применением кулисных посевов, лесополос и времен​ных пленочных укрытий. Для борьбы с заморозками используют дымление и дождевание. В защищенном грунте оптимальный режим поддерживают при помощи солнечного или искусственного обогрева почвы и воздуха и вентиляции сооружений.
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Отношение к свету.
 Солнечная энергия является основным фак​тором в жизни зеленых растений. За счет солнечной энергии, уг​лекислоты, воды и элементов минерального питания при помо​щи хлорофилла растения способны создавать и накапливать орга​ническое вещество и тем самым обеспечивать образование урожая. В связи с тем что овощные растения произошли из разных райо​нов земного шара, их различают по следующим признакам: реак​ция на интенсивность освещения, спектральный состав и про​должительность дня и ночи (фотопериодизм).
Радиация, оказывающая влияние на продуктивность и морфо​генез растений (возникновение и развитие органов, систем и ча​стей тела организма), имеет диапазон волн от 300 до 4000 нм. Радиация с длиной волны от 380 до 750 нм называется физиоло​гической, или фотосинтетической активной радиацией (ФАР). Та​кой диапазон солнечной энергии обеспечивает тепловой режим, фотосинтез, фотоморфогенез и фотопериодизм.  
Под фотопериодизмом понимается ускорение или замедление развития растений в зависимости от продолжительности дня.

Овощные растения представлены длиннодневными, коротко дневными и нейтральными видами культур.

Длиннодневным культурам для образования репродуктивны органов необходима продолжительность дня 15 —17 ч. К ним от носятся: капуста, брюква, репа, редис, редька, морковь, петрушка, лук, салат, укроп, шпинат)  
Короткодневные растения образуют репродуктивные органы при продолжительности дня 10—12 ч: огурец (но не все сорта), то мат, арбуз, дыня, тыква, баклажан и др.

Нейтральные в отношении фотопериодизма виды овощных растений не реагируют на продолжительность дня; к ним относятся некоторые сорта огурца, томата, кукурузы. Продолжительность дня имеет значение для роста и развития растений до наступления плодоношения и играет важную роль при выборе сроков посева или посадки. Зеленные культуры (шпинат, редис) дают более высо​кие урожаи в осенний период при более коротком дне. Свет в ово​щеводстве можно регулировать при помощи площади питания, размещения рядков относительно сторон света, применения муль​чирования различными материалами, прищипки и пасынкования, а также кулисных посевов. В защищенном грунте кроме названных приемов можно использовать дополнительное облучение, свето-рассеивающие экраны и мелкодисперсное дождевание.

По требовательности к интенсивности света овощные культу​ры делятся на четыре группы.

1. Наиболее требовательные: арбуз, дыня, огурец (не все сорта и гибриды, особенно выращиваемые в зимне-весеннем культуро-обороте в зимних теплицах), томат, перец, баклажан, капуста кочанная, брюссельская, кукуруза сахарная, фасоль, горох, ре​дис (имеются сорта, способные давать неплохие урожаи при по​севе в сентябре в условиях зимних теплиц).

2. Среднетребовательные: капуста цветная, кольраби, чеснок, репчатый лук, столовая свекла, морковь, редька, салат, карто​фель.  
3. Малотребовательные: укроп, сельдерей, петрушка, шпинат щавель, ревень, лук-порей, спаржа.

4. Нетребовательные: выгоночные овощные культуры, петрушка, сельдерей, столовая свекла, репчатый лук на зелень, щавель ревень.

Свет не нужен при выращивании шампиньонов, выгонке салатного цикория и спаржи. Небольшая освещенность в осеннее- зимний период позволяет в условиях защищенного грунта получать продукцию за счет выгонки у репчатого лука, сельдерея, петрушки, столовой свеклы и других овощных культур, которые имею запас питательных веществ в луковицах, корневищах или корнеплодах.

Особое внимание световым условиям необходимо уделять при выращивании рассады как для защищенного, так и открытого грунта. Самым важным моментом при выращивании рассады является правильный выбор площади питания и продолжительности выращивания рассады,  поскольку чем дольше выращиваете рассада, тем больше Должна быть площадь питания.

Высокие урожаи овощных культур в открытом грунте возмож​ны при оптимальном количестве растений на 1 га, а также своевременном удалении сорной растительности, которая отнимает значительное количество солнечного света, воды и элементов минерального питания. Вредное воздействие сорняков на культурны растения тем выше, чем слабее освещение и выше температура.
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Водный режим.
 Овощи содержат 80 —95 % воды, однако потреб​ность растений в воде изменяется в зависимости от фазы роста и развития корневой системы. Для создания 1 кг сухого вещества овощные растения расходуют от 300 до 800 л воды. Расход воды на транспирацию и испарение с поверхности почвы зависит от по​ступления солнечной радиации, температуры воздуха и почвы, относительной влажности почвы и скорости ветра. При высока агротехнике на плодородных, хорошо окультуренных почвах вода расходуется более продуктивно. Потребление воды изменяется в зависимости от фазы роста и развития растений. Наибольшее количество влаги необходимо для прорастания семян, затем во время высадки рассады, у капусты — во время интенсивного рост кочанов, у репчатого лука — при нарастании листовой массы, у плодовых овощных культур — во время формирования урожая. Скороспелые сорта нуждаются во влаге больше, чем позднеспелые.
Развитие корневых систем является важным показателем отношения овощных культур к влажности почвы. Растения с мощной глубокозалегающей корневой системой извлекают воду из большего объема почвы и относительно глубоких слоев. По развитию корневых систем овощные культуры подразделяются на следующие группы.  
1. С сильно разветвленной корневой системой, уходящей в глуби ну и ширину на 2 — 5 м: тыква, арбуз, дыня, столовая свекла, хрен.
2. Со сравнительно сильно разветвленной корневой системой, yxодящей в подпахотные горизонты на глубину до 1 —2 м: морковь,  петрушка, томат, капуста при высеве семян на постоянное место.
3. С сильно разветвленными корнями, в основном располагающимися в пахотном слое и только частично проникающими в более  глубокие слои почвы: капуста при выращивании через рассаду, огурец, перец, баклажан, редис, шпинат.

4. Со струновидной корневой системой, слабо разветвленной, сосредоточенной в основном в пахотном горизонте почвы и обра​зующей небольшое количество корневых волосков: репчатый лук.

Наблюдаются не только видовые, но и сортовые различия в развитии корневых систем, которые зависят от почвенных усло​вий, мощности пахотного горизонта и состава подпахотного, глу​бины залегания грунтовых вод, применяемой агротехнике и ко​личества внесенных органических и минеральных удобрений, кли​матических условий района.  
По отношению к влажности почвы овощные растения подраз​деляются на следующие группы (по Е.Г.Петрову).

1. Наиболее требовательные: рассада овощных растений, салат, шпинат, редис, капуста, баклажан, репа, редька, брюква.

2. Высокотребовательные: лук, чеснок, огурец, сельдерей, томат.

3. Менее требовательные: столовая свекла, морковь, картофель,

петрушка, пастернак.

4. Устойчивые к засушливым условиям: фасоль, овощная кукуру​за, арбуз, дыня, тыква.

Такое деление, конечно, условно и дает представление лишь о способности растений в период их интенсивного роста перено​сить засушливые условия. Оптимальный уровень влажности в от​крытом грунте должен составлять 70 —85 % наименьшей влагоемкости (НВ), при такой влажности почвы растения используют  наиболее продуктивно.  
Избыточная влажность почвы отрицательно сказывается на прорастании семян и приводит к угнетению растений из-за недостатка кислорода для корневых систем. Длительный период  переувлажнения способствует гибели растений, так как они вымокают. Кроме того, избыточная влажность воздуха усиливает поражение растений бактериальными и грибковыми заболеваниями, а период цветения препятствует опылению и оплодотворению цвет ков, как и недостаток влаги. При недостатке влаги семена не прорастают, на плодах томата появляется вершинная гниль, корнеплоды семейства капустных становятся более грубыми, горькими, резко снижается их урожайность. Большое значение имеет: также температура поливной воды, которая должна быть в пределах 22-26°С.
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Отношение овощных растений к элементам минерального питания.
Овощные растения отличаются высокой требовательностью к почвенному плодородию. Из почвы растения потребляют макро- и микроэлементы: азот, фосфор, калий, магний, серу, железо,  марганец, бор, молибден, медь, цинк и йод. Потребление тех или иных элементов овощными культурами обуславливается общим выносом, под которым понимается поглощение элементов минерального питания с 1 га в течение одного вегетационного периода. 

В. И. Эдельштейн по выносу элементов минерального питания раз делил овощные культуры на четыре группы.

1. С большим выносом элементов питания: поздние и среднепоздние сорта капусты, свекла, брюква, морковь, средний и поздний картофель.

2. Со средним выносом элементов питания: капуста цветная, раннеспелые сорта белокочанной капусты, репчатый лук, лук-порей.
3. С малым выносом элементов питания: салат кочанный и листовой, огурец, шпинат, кольраби, зеленные культуры, рассада.

4. С очень малым выносом элементов питания: редис. 
Величина выноса служит показателем истощения почвы. Требовательность растений к элементам минерального питания характеризуется выносом на единицу урожая. Она связана с  продолжительностью вегетационного периода и зависит от био​логических особенностей возделываемых сортов и гибридов, а так​же развития надземной и корневой систем. По требовательности к элементам минерального питания овощные культуры условно подразделяются на три группы.

1. Очень требовательные: огурец, лук, чеснок, морковь, пет​рушка, перец, баклажан, капуста цветная и брюссельская, салат.

2. Требовательные: капуста белокочанная, томат, свекла, шпи​нат, кольраби, сельдерей, хрен, фасоль, овощные бобы, тыква, кабачок.

3. Среднетребовательные: щавель, репа, редька, горох, редис, брюква.

Требовательность овощных культур изменяется в зависимости от фазы роста и развития. Наиболее требовательны к плодоро​дию почвы овощные культуры в начальный период роста и раз​вития. Корневая система у молодых растений слабо развита, по​этому они не способны усваивать трудно растворимые элементы минерального питания. Однако необходимо помнить, что моло​дые овощные растения не выносят высокой концентрации по​чвенного раствора.

Скороспелые сорта овощных культур требуют оптимального внесения азота, фосфора и калия в доступной форме. По этой причине под них нельзя вносить свежий навоз, так как он не обеспечивает их элементами минерального питания; его лучше применять под позднеспелые культуры.

В первую треть вегетационного периода, как правило, прово​дят подкормки азотными удобрениями из расчета 100 — 150 кг/га, что стимулирует развитие надземной массы растений. Во время формирования плодов у плодовых овощных культур и запасаю​щих органов (кочанов, корнеплодов, луковиц и т.д.) у двулетних культур им необходимы повышенные дозы фосфорных и калий​ных удобрений.

На поглощение элементов питания существенное влияние ока​зывает температурный режим почвы и воздуха, а также наличие влаги, так как концентрация почвенного раствора в течение веге​тационного периода зависит от водообеспеченности.  Избыток вла​ги   приводящий к угнетению корневых систем, вызывает голода​ние растений, хотя элементов минерального питания может быть достаточно.  Как уже отмечалось, овощеводы применяют подкормки, кото​рые иногда проводят при поливах, или вносят удобрения в сухом виде во время культивации. Необходимость проведения подкор​мок определяется на основании агрохимических анализов или по внешнему виду растений. При недостатке азота листья становятся бледными, затем желтеют и отмирают, а в случае его избытка растения становятся темно-зелеными. У томата верхние листья за​кручиваются по центральной жилке, у других растений развива​ется большая вегетативная масса, но цветение и плодообразование задерживаются.

Недостаток фосфора можно определить по фиолетово-красно​му оттенку листьев на нижней стороне. Фосфорное голодание силь​но ограничивает рост корней и надземной части, листья стано​вятся мелкими, завязывание и созревание плодов задерживаются.

При недостатке калия наблюдается пожелтение, побурение, а затем отмирание ткани края листьев.

Хлороз проявляется при недостатке магния, когда между жил​ками листьев появляется бледно-желтая окраска.

Недостаток кальция приводит к повреждению и отмиранию верхушечных почек и корней.

Недостаток железа проявляется в пожелтении листьев (хлороз). Бледная окраска листьев при слабом недостатке железа бывает такой же, как и при недостатке азота. Острый недостаток железа  приводит к сильному хлорозу молодых листьев.
