
                                         Приключения в стране Кастрюлька.

Действующие лица:
Рассказчик 1:                                                   

Рассказчик 2:                                                   Принц Чеснок:                                                Витаминка: 

Король:                                                            

Волшебник:                                                    Житель 1:                                                          Житель 2:                                                          Житель 3:

Копатыч:

Совунья:

Капуста: 

Яблоко: 

Банан: 

Морковь:

Лук:

Апельсин:

Груша:

Помидор:

Коза:

Козлёнок 1:

Козлёнок 2:

Козлёнок 3:

Козлёнок 4:

Козлёнок 5:

Петушок:

Курица:

Круть:

Верть:

Поварята:

	1 рассказчик:

 Представляете, мы сегодня, у бабушки на кухне в самом дальнем углу  старого буфета, нашли огромную старинную книгу.  «Книга о вкусной и здоровой пище».

2 рассказчик:

-Скучная  наверно.

1 рассказчик:
-Давай почитаем.
	Выходят 2 ребёнка:

Машет рукой.



	2 ребёнок:
1. Давным-давно в одной сказочной красивой стране «Кастрюлька» жили весёлые и добрые люди. В стране этой были самые сочные яблоки, самое полезное молоко, росла самая золотистая пшеница, а курочки несли яйца с золотой скорлупой. И жила в этой стране принцесса Витаминка. Она дружила со  всеми жителями страны.

 1 ребёнок:
     Весёлая музыка и песни разбудили ворчливого, капризного короля Гастрита 13, который ел  только конфеты, чипсы, пил  газированную воду. От такой еды у него всегда что-то болело, и он постоянно был в плохом настроении.  Рассердился он на Витаминку и заточил её в высокую неприступную башню.
И всё в стране изменилось. Всё вокруг стало скучным, яблоко стало невкусным, молоко прокисло, почернела пшеница 


	(открывают книгу, начинают читать).
.      
Танец «Карнавал»


	Житель 1. - Я вчера всю ночь не спал. 

Житель 2. – А  меня мама зовёт завтракать, а я не хочу.

Житель 3.  - А у меня всё болит… 

 Принц: – Здравствуйте, я заморский принц Чеснок. 

Житель 3.  – Тихо, тихо, не шумите, у меня голова болит.

Принц:  Какие вы больные, слабые.

1-й житель: - мы раньше были весёлые…

2-й житель: - здоровы…

3-й житель: - В нашей «Кастрюльке» кипела жизнь. Все были веселы и здоровы. Мы пели и веселились.

1-й житель: но, король Гастрит 13 заточил в башню нашу добрую
 Витаминку.

Принц: могу ли я вам чем–нибудь  помочь?

2-й: говорят, за синими горами, за зелёными лесами живёт добрый волшебник Приятный Аппетит.

3-й: только он нам поможет.


	Выходят жители страны и каждый жалуется:

Появляется принц Чеснок (скачет на коне).

Звучит музыка, принц уезжает, жители провожают его, машут ему рукой.

Переворачивается страница.

	Принц: Здравствуй, добрый волшебник! В стране Кастрюльке произошло несчастье…

Волшебник: Знаю, знаю…есть у меня один способ помочь вашему горю. Для этого вам необходимо пойти в тридевятое царство, тридесятое государство и собрать полезные продукты, а я приготовлю вам такие вкусные и полезные блюда, что даже самый вредный король подобреет и сам освободит принцессу из башни.


	Появляется интерьер дома волшебника. Волшебник что-то варит в большом котле. В котле раздаётся взрыв, в это время появляется принц, помогает волшебнику подняться.

Волшебник подает принцу

корзину. Принц отправляется в путь.

	Принц: - Добрый день! Я принц Чеснок, помогаю жителям страны Кастрюлька. Добрый Волшебник сказал, что у вас можно найти фрукты и овощи для того чтобы он приготовил полезный обед.

Копатыч:  - Прав волшебник! Чтоб здоровым, сильным быть. Нужно  овощи любить, фрукты есть без исключенья! Я скажу вам без сомненья. 

Проходи, честной народ, На весёлый огород!

Овощей здесь целый воз! Кто полезней, вот вопрос.

Овощи на грядке играют с нами в прятки.

Под листочками сидят, к нам в корзинку не хотят.

Морковь:
Про меня рассказ не длинный, Кто не знает витамины? Пей всегда морковный сок, Будешь строен и высок.
Помидор:
Помидор я вкусный, сладкий,  Тра-ля-ля, трал-ля-ля!

Я расту на этой грядке,  Тра-ля-ля, трал-ля-ля!

Я на свете всех вкуснее,  Всех круглее и краснее.

Меня взрослые и дети  Любят больше всех на свете!

Капуста:
Я — Королева среди овощей, Без меня не сварить вкусных  щей. 

А какие вкусные  Пироги капустные!
Лук:
Я и горький, я и сладкий,
 К солнцу я тянусь из грядки,

Малышам полезный друг,  
А зовусь я просто – лук.

Совунья:

Фрукты очень любят дети, Нет вкуснее их на свете!

Мы по садику пойдем, Фрукты свежие найдём.
Апельсин:

Спелый, сочный апельсин — 
В фруктах первый витамин.
До чего же я хорош
И на солнышко похож.

Яблоко:
Я - крепкое, хрустящее, 
Чудо настоящее. 
Желтое и красное – 
Кожица атласная. 
Яблочко румяное 
Детям всем желанное! 
Груша:

Называют меня грушей. 
Я скажу, а ты послушай: 
Полюбите меня, дети! 
Я полезней всех на свете.

Банан:

Я - заморский гость, банан, 
Переплыл я океан. 
Меня солнце попросило 
Передать свою вам силу.

Копатыч:
Соком не для красоты.  Наливаются плоды.

Фрукты надо всем любить, Чтоб здоровье сохранить.
Принц:

- Вот спасибо вам, друзья. Поспешу в дорогу я.


	Появляется интерьер дома Копатыча (герой из сериала «Смешарики»). Из-за домика выходит Копатыч, Совунья.

Копатыч и Принц обходят вокруг ширмы и встречаются с овощами.
Совунья ведёт Принца в сад, показывает на фруктовые деревья и предлагает принцу фрукты.
Танец овощей и фруктов, во время которого они кладут в корзину овощи и фрукты.

Принц уезжает.

	Принц:

Где-то очень далеко

Творог есть и молоко,

И сметана и кефир,

Йогурт есть и вкусный сыр.

Кто подскажет, где она,

Та молочная страна?

Принц: -Здравствуй, хозяюшка. Слышал я, что где-то в ваших краях есть вкусное молоко. Не подскажите, где оно растёт?
Коза:

Ме-е-е-е, вы в своём уме-е-е-е?

Ребятушки – козлятушки, давайте расскажем, что такое молоко.

  1-й   козленок
Пить люблю я молоко, в нем и сила и тепло.
 Ведь оно волшебное, доброе, полезное.

2-й   козленок
С ним расту я по часам и совет хороший дам: 
Вместо пепси, лимонада молоко пить чаще надо.

3-й   козленок
Молоко всем помогает, зубы, десны укрепляет. 
Чувствуешь себя легко, если пьешь ты молоко.
4-й   козленок
А я люблю кефир. Полезные микробы в нем живут,
Болеть не дают, всем здоровье несут.
 5-й козле но к. 

А я  люблю творог и йогурт! Лучше творог  нежный съесть, 
Йогурт — праздничная смесь. Лакомство из молока и фруктов. 

Аппетитно, сладко, вкусно.
 Коза. Молодцы, козлята. Вот вам молоко, кефир, йогурт.
Принц:

Вот спасибо, тебе, коза,

Спасибо и вам, козлятушки за науку.
	Принц скачет дальше, напевая песенку.

 Появляется  коза с козлятами.

Козлята смеются.

Козлята поют песню 

Обращаясь к принцу говорит:

Кланяется и едет дальше.

	Петушок:
Здравствуй, добрый молодец! Кто таков, куда путь держишь?

Принц:
Я принц Чеснок! Помогаю жителям страны Кастрюлька. Чтобы освободить принцессу Витаминку, нужно мне наполнить корзину полезными продуктами и отнести её волшебнику Приятному Аппетиту.

Фрукты и овощи я собрал, молоко нашёл. Где бы мне ещё крупы для каши раздобыть?

Петушок:
В этом я тебе помогу. Как раз вчера Круть и Верть  такой замечательный колосок нашли. Сейчас мы его размелем  и тебе крупы дадим. А ты нам помоги.
Круть:
Ешь ты кашу «геркулес» - Это чудо из чудес.

Ешь – и станешь силачом, любая гиря нипочём.

Верть:

Каша из гречки. Где варилась? В печке.

Кашу хвалили, на всех поделили.

Петух:

Каша белая из риса, полезней всякого ириса.

Зёрна белые тверды, но налей в чугун воды,

Да поставь на огонёк, да посыпь-ка сахарок,

Подсоли немножко – и берись за ложку.

Принц:

Благодарю вас, друзья! Вроде всё собрал. До свиданья!

Курочка:
Подождите, принц немного,

Я хочу вам дать в дорогу

Это свежее яйцо

Пригодится вам оно.

Принц:

Спасибо, добрая хозяюшка! Мне пора!
	Приезжает на мельницу, навстречу ему выходит Петушок и Курочка.
Выбегают мышата с колоском, танцуют.  

Проговаривают текст и выдают ему мешочек с крупой.

Рассматривает содержимое корзины. 

Выбегает курица, подаёт принцу яйцо.

Уходит.

	Принц:

Здравствуй, добрый волшебник. Я выполнил твоё поручение и наполнил волшебную корзину полезными продуктами.

Волшебник:

Какой ты молодец! А сейчас мы приступим к приготовлению самого вкусного и полезного обеда! 

Поварята! Нужна ваша помощь!

Волшебник:

Кажется всё готово! Можем отправляться к королю! Не забудьте, чтобы волшебство произошло, нужно произнести заклинание. (шепчет принцу на ухо): приятного аппетита!


	Принц приезжает  к волшебнику.

Подаёт корзину.

Выбегают поварята.

Танец поварят. Во время танца они закладывают продукты в красивую кастрюльку. Волшебник подходит к кастрюле, пробует, что-то добавляет

Поварята берут тарелки с блюдами и все отправляются во дворец.

	Принц:
Добрый день, король. Мы приготовили для вашего величества вкусный обед. Отведайте.

Король:

Не хочу я ваш обед,

Лучше дайте мне конфет.

Все жители говорят: 
Приятного аппетита!

Король:

Никогда ничего вкуснее я не ел, только всё- равно чего – то не хватает!

Жители:

Не хватает витаминки.

Король: А Витамику-то я зря обидел! 

	Принц приходит к королю 

Раздаётся громкий хлопок. (спецэффекты)

Король берёт ложку и начинает есть.

Король выводит Витаминку, все персонажи встают в пары и начинают танец.

	Дети выходят парами и представляют друг друга. Последними выходят чтецы :

1. вот видишь, какая интересная книга оказалась, а ты говорил скучная.

2.да, теперь, я знаю, что такое полезные продукты и каждый день буду есть каши, овощи и фрукты. А вы?

Конец.


