	ФИО, должность автора
	Кириченко Олеся Викторовна, учитель биологии МБОУ «СОШ №22» г. Кургана


	Класс
	9

	Продолжительность
	80 минут

	Тема воспитат. мероприятия
	Влияние психоактивных веществ на организм человека


	Тип урока
	Конференция


	Цель
	Показать глобальный характер проблем алкоголизма и курения, зависимости убедить учащихся в необходимости здорового образа жизни

	Задачи
	1)доказать пагубность дурных привычек; 2) развивать умение выступать перед аудиторией; 3) способствовать формированию активной жизненной позиции


	Форма проведения
	1. Самостоятельная работа с источниками информации (учебник, интернет, статьи газет и журналов)
2. Демонстрация опытов «Влияние этанола на белки» и «Исследование состава и свойств твердой фазы табачного дыма»
3. Выполнение презентации 
4.  Работа в малой группе

	Методы
	1. Словесный (беседа)
2. Практический (оформление антирекламного плаката)
3. Наглядный (демонстрация опытов) 



	Приемы
	1. Логический: (постановка проблемы, выявление признаков, сравнение, выводы, обобщение)
2. Организационный: (работа в малой группе, самостоятельная работа в тетради,  демонстрация опытов со стола)
3. Технический: (просмотр презентаций, демонстрация опытов)


	Оборудование
	Медиапроектор, экран, презентация, лист ватмана, куриный белок, кусочек свежего мяса, этиловый спирт, пробирки, штатив для пробирок, чашка Петри, фильтры выкуренных сигарет, раствор перманганата  калия, газеты и журналы



	Прилагаемые медиаматериалы
	Презентация в редакторе  POWER POINT



	Литература для учителя и учащихся
	1. Милевская И. Л. Антикурительное воспитание школьников на уроках химии и биологии
2. Никишов А. И. Человек и его здоровье
3.Скворцова Е. С. Профилактика употребления алкоголя среди учащихся средних школ


	Структура урока
	1. Организационная часть – 4 мин
2. Вводное слово учителя -5 мин
3. Доклад группы №1 на тему «Разрушающее воздействие алкоголя на  системы и органы человека»+  заполнение таблицы «Разрушающее действие алкоголя на системы и органы человека»+  демонстрация презентации -15 мин
4. Опыт №1 « Влияние этанола на белки»-10 мин
5. Доклад группы №2 на тему « Влияние табачного дыма на организм человека»+ заполнение схемы + демонстрация презентации -15 мин
6. Опыт №2 «Исследование состава и свойств табачного дыма» - 10 мин 
7. Изготовление и демонстрация антирекламного плаката- 16 мин
8. Рефлексия -5 мин


	Ход урока:

1. Организационная часть


	Приветствие, готовность обучающихся к внеклассному мероприятию, сообщение темы и целей внеклассного мероприятия: Слайд 1, 2

	2. Вводное слово учителя

	Существует множество исторических примеров, подтверждающих давнюю историю знакомства человечества с психоактивными веществами. Какие же вещества относятся к этой группе? Учащиеся делают записи в тетради.
Психоактивное вещество- любое химическое соединение естественного или искусственного происхождения, которое влияет на функционирование ЦНС, приводя к изменению психического состояния: Слайд 3 
По происхождению ПАВ делятся на растительные, полусинтетические (синтезируемые на основе растительного сырья) и синтетические. Следует отметить, что не все психоактивные вещества являются наркотиками, но все наркотики являются психоактивными веществами. Наркотические вещества занесены в официальный список наркотических веществ приказом Министерства здравоохранения и находятся под особым контролем государства.
В последнее время получены препараты, влияющие на психику человека. Число их в настоящее время достигает тысячи. Необходимо иметь представление о составе, свойствах, действии некоторых основных групп ПАВ, используемых в медицине или являющихся объектом злоупотреблений при различных видах наркомании. 
Учащиеся объединяются в несколько групп: Слайд 4

	3. Доклад группы №1 
	«Разрушающее воздействие алкоголя на системы и органы человека»

Задание: докладчики группы зачитывают сообщение по своей теме, другая группа заполняет и комментирует таблицу: Слайд 5
Демонстрация презентации обучающихся, например, Слайд 6-15


	
	Системы и органы человека

Воздействие алкоголя

Сердечно-сосудистая система

Малокровие, повышение кровяного давления, ишемическая болезнь сердца

Органы дыхания

Поражение глотки, гортани, отек легких, хронический бронхит, пневмония
Нервная система

Нервно-психические расстройства

Мозг

Ухудшение памяти, внимания, снижение умственных способностей

Пищеварительная система

Язва, гастриты, онкологические заболевания

Органы чувств

Нарушение зрения, слуха, расстройство вестибулярного аппарата

Репродуктивная система

Неполноценное потомство, сексуальные расстройства

Печень

Жировое перерождение клеток, цирроз

Почки

Усиленное мочеотделение, почечнокаменная болезнь



	4. Опыт №1
	Влияние этанола на белки. 

Оборудование: куриный белок, кусочек свежего мяса, этиловый спирт, пробирки, штатив для пробирок.

Поместить в 1 пробирку 1-2 мл куриного белка, в другую 1-2 г свежего мяса. В каждую пробирку добавьте 1-2 мл чистого этилового спирта или его раствора (например,  водка). Смешайте содержимое каждой пробирки и дайте им немного постоять. Что вы наблюдаете? Какой вывод о влиянии этилового спирта на белковые соединения вы можете сделать?

Вывод: извлекая воду из тех  веществ, с  которыми этиловый спирт соприкасается, он уменьшает их в объеме, уплотняет. Через некоторое время в пробирке с белком, в которую был добавлен этанол, начинается денатурация белка, и пробирки можно спокойно переворачивать, вода не выльется. Поверхность мяса, находящегося в другой пробирке, под действием этилового спирта становится беловато-серой. Подобные явления наблюдаются при нагревании мяса, например при приготовлении мясного бульона.  Этанол отнимает воду у клеточных белков и нарушает их функцию. Нечто подобное наблюдается в организме человека, употребляющего алкоголь.


	5.Доклад группы №2
	«Влияние табачного дыма на организм человека»
 Задание: докладчики группы зачитывают сообщение по своей теме, другая группа делает записи в тетради и после всего изложенного делает вывод.
Демонстрация презентации обучающихся, например, Слайд 16-24.


	6.Опыт №2


	Исследование состава и свойств  твердой фазы табачного дыма
Оборудование: чашка Петри, фильтры выкуренных сигарет, раствор перманганата  калия. 

Извлеките фильтр из чашки Петри. Рассмотрите его цвет, исследуйте запах. Обратите внимание на то, что при выкуривании сигареты фильтр приобретает желто-коричневую окраску и крайне неприятный запах. 

Вывод: в твердой фазе табачного дыма содержатся чрезвычайно токсичные и канцерогенные для человека вещества: никотин, анилин, фенол и др. Поместите фильтр с образовавшимися на нем веществами в пробирку с бледно-розовым раствором перманганата калия. Что вы наблюдаете? Протекающая реакция свидетельствует о том, что вещества в твердой фазе подвергаются окислению. Продукты окисления в организме человека могут также представить опасность. 

	7.Демонстрация антирекламного плаката
	Учащимся предлагается выполнить задание в основе которого лежит принцип антирекламы. Необходимо придумать название новому сорту пива (сигарет, алкогольным напиткам), подготовить  эскиз упаковки, а также придумать рекламу таким образом, чтобы у покупателя отпало всякое желание купить данный товар.


	8.Рефлексия

	После выполнения задания учитель обобщает выводы, сделанные группами: злоупотребление ПАВ приводит к развитию тяжелых заболеваний (никотиновая зависимость, алкоголизм, наркомания, токсикомания). Исход любого из этих заболеваний - тяжелая инвалидность и сокращение продолжительности жизни. Зависимость от алкоголя формируется в течение года, зависимость от табака - в течение нескольких месяцев, наркотики вызывают привыкание после первой дозы.
Ученики выражают своё отношение к тому, что происходило на уроке, используя «цветовую шкалу» (поднимают красный карандаш – полная удовлетворённость, комфорт; синий – частичная удовлетворённость; чёрный – не удовлетворён, не реализовал себя).

Учитель: За активную работу на уроке я хотела бы отметить оценкой «5» -…………….  Отметкой «4»…………….  Капитаны команд тоже могут отметить некоторых участников. 
Слайд 25: Спасибо за внимание!!!



