[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]JEKAPCTBEHHBIE
e PA(TEHM




[image: image3.jpg]






Проект «Зелёная аптека»





Методы исследования:


1. Метод наблюдения.


2. Метод анализа и 


   синтеза.


3. Метод эксперимента.


4. Метод проектирования 


   своей  деятельности.


5.Метод самоанализа 


   собственной    


   деятельности.


6. Метод самооценки 


  качества своей работы.


7. Умение публично 


   выступать.








Познать и шире употреблять лекарственные растения!


«Коль скоро причина страха незнанье, то не стоит ли нам познать, чтобы не бояться?» - писал в своих «Изысканиях о природе» древнеримский поэт и учёный Луций Анней Сенека.


�





Учебный проект – это совместная учебно – познавательная, творческая или игровая деятельность учащихся,   имеющая общую цель, согласованные методы, способы деятельности. Она направлена на достижение общего результата по решению какой – то проблемы, значимой для участников, на развитие познавательных навыков учащихся, самостоятельности, умений ориентироваться в информационном пространстве.





Мы живём в мире разнообразных растений. В лесу, в поле и даже на пыльной дороге растут лекарства в большом количестве. В настоящее время насчитывается около 600 видов растений, используемых в медицине. За свою долгую историю человечество придумало множество способов применения лекарственных трав: отвары, настои, порошки. �





Контактная информация


ФИО: Киселев Виктор Александрович


Адрес: МОУ «Казёнская средняя общеобразовательная школа»	


E-Mail: schoolKazennoe@yandex.ru	


Телефон: 8 – 35 – 242 – 9 – 53 - 10	


	





	





Проект


Зелёная аптека





Шиповник – уникальное витаминное и лекарственное растение. Плоды содержат до 17 % витамина С – в 10 раз больше, чем чёрная смородина, в 100 раз больше, чем лимоны. Плоды растения после переработки широко применяют в научной и народной медицине, используют сушёные и свежие ягоды.


�





«Целебен поток воды, вода охлаждает жар  лихорадки, целебна от всех болезней», - говорится в священной книге индусов.


Вода станет ещё целебней, если в неё добавить настой лекарственных растений. Травяные ванны принимают в гигиенических целях, для профилактики многих кожных и аллергических заболеваний, для укрепления всего организма.


Они закаливают организм, укрепляют кожу и улучшают её функции, стимулируют процессы обмена веществ, успокаивают или возбуждают нервную систему, создают хорошее настроение. Это происходит благодаря воздействию на организм различных физиологически активных веществ. .широкого спектрадействия











Познай силу лекарственных растений!








