	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Новосёлова Галина Владимировна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Шадринский район, с.Канаши

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ «Канашская средняя общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	« Оздоровительная работа с учащимися школьного возраста»

	Краткое содержание проекта 

	Человеческий организм функционирует по законам саморегуляции. При этом на него воздействует множество внешних факторов. Многие из них оказывают отрицательное влияние. К ним, прежде всего следует отнести: нарушение гигиенических требований режима дня. режима питания, неблагоприятные экологические факторы, вредные привычки, неблагополучную наследственность. Одним из наиболее эффективных способов противодействия этим факторам является следование правилам здорового образа жизни, правильно организованной двигательной активности. Однако необходимо со всей отчётливостью понимать, что успешное решение проблемы здоровья возможно только в том случае, когда человек наряду с организованной двигательною активностью будет систематически выполнять и другие заповеди сохранения и укрепления здоровья; правильно дышать, правильно пить, правильно есть, правильно расслабляться, правильно беречься. За время обучения в школе число здоровых учащихся сокращается. За последние годы увеличилось число хронически больных детей и количество детей «группы риска». Как показали проведённые исследования, наиболее типичны для школьников нарушения опорно-двигательного аппарата: осанки и стоп, различные формы сколиоза, органов зрения, а также негармоническое физическое развитие. Один из путей выхода из ситуации - разработка инновационных подходов к физкультурному воспитанию и использование комплекса оздоровительных мероприятий.


	Предмет(ы) 

	Физкультура

	Класс(-ы)

	5-11

	Приблизительная продолжительность проекта

	2011г.-2015 г.

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	СТАНДАРТ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО физкультуре. 
Изучение темы « Культура здоровья школьников»



	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Как помочь ребёнку обрести чувство гармонии с собой и окружающим миром, повысить работоспособность.снять чувство тревоги.вывести из стресса.повысить уровень умственных и физических возможностей ребёнка?

	Проблемные вопросы учебной темы
	 Как повысить интерес к учебной деятельности? Как увеличить уровень двигательной активности учащихся? 

Какие оздоровительные системы внедрить в практику для коррекции профилактических мероприятий? 



	Учебные вопросы
	Как правильно организовать свой режим дня? 

Какие упражнения входят в оздоровительные системы? 

Как правильно организовать самостоятельные занятия спортом? 

Что нужно знать о строении своего тела? 



	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом


	Используется стратегия выявления потребностей, интересов. 





	Используется стратегия поддержки самостоятельности и взаимодействия.

	Используется стратегия понимания и метапознания.


	Описание методов оценивания

	В начале работы над проектом проводится входное тестирование "Эспресс-опрос"на предмет знания текста. Метод предварительного знания, который позволяет оценить уровень подготовки.
В процессе работы применяются следующие методы:

Самооценивание - рефлекия ( участие в массовых спортивно-оздоровительных мероприятиях)
Инструментыоценивания:
• лист оценивания вики-статьи,
• лист оценивания презентации.



	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	

	Учебные мероприятия

	Подготовительный этап: 
1. Введение в проект. ( знакомить учащихся с оздоровительными системами на уроках  и во внеурочной деятельности)
2. Рефлексия. Планирование проекта по группам: шаблоны Вики-статьи, презентации. Знакомство с памятками критериев оценивания.
3. Задание на дом: подготовка Вики-статьи и презентации по выбранной теме (групповая работа).

Вводные уроки здоровья.
1. Представление подготовленных группами материалов..
 3. Оценивание работ ( на основе памяток ).
4. Задание на дом: Продолжение исследований и подготовка индивидуальных материалов по дополнению коллективных работ.
5 Уроки оздоровительные -10 в основе  лежат упражнения из системы хатха-йога., дыхательные упражнения, релаксация. 

6 Разработка  положений  спортивных мероприятий.

7 Массовое участие в этих мероприятиях.




	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Для  слабых учащихся будут проводиться дополнительные занятия.



	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Таких проблем не будет

	Одаренный ученик 
	Для одаренных учащихся предлагается список тем для творческих исследовательских работ. В проекте такие учащиеся смогут выступить в роли консультантов или экспертов по отношению к учащимся с более слабой подготовкой.



	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	

	

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	

	Материалы на печатной основе
	

	Другие принадлежности
	

	Интернет-ресурсы
	mon.gov
obrnadzor.gov
ФизкультУРА
Сайт "Я иду на урок физкультуры"
ug.ru


	Другие ресурсы
	


