БУМАЖНЫЕ ОФТАЛЬМОТРЕНАЖЕРЫ

ТАБЛИЦА ШУЛЬТЕ:- это квадрат размером 20 на 20см, разделен на 25частей, в каждой из которых вписаны числа от 1 до 25.
	2
	17
	23
	14
	8

	10
	21
	11
	20
	1

	15
	6
	3
	5
	16

	9
	4
	19
	24
	12

	13
	18
	25
	22
	7


ЗРИТЕЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЕ ТРАЕКТОРИИ

Специально разработанную схему зрительно-двигательных траекторий  можно использовать для периодической активизации чувства зрительной, координации. На ней с помощью стрелок указаны основные траектории, по которым должен двигаться взгляд в процессе выполнения физкультминуток.

Схема траекторий изображается на одной из боковых стен комнаты максимально возможных размеров или на потолке. Каждая траектория рисуется отдельным цветом. Упражнения выполняются коллективно и только стоя.

В середине урока дети встают и по команде учителя (или под ритмичную музыку) начинают пробегать глазами по заданному направлению. При этом каждому упражнению желательно придавать игровой характер. Например, в начале спиральной линии прикрепляется желтый кленовый листочек. Учащимся предлагается проследить, как этот листочек будет кружиться под порывом ветра по заданной траектории.
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 Схема зрительно-двигательных траекторий 
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 Зрительные траектории.
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                Зрительные траектории («солнце», «гусеница», «улитка»).
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 Учитель показывает картинки с изображением «человечка». 

Учащиеся копируют движением тела позы «человечка».

