    Занимаясь воспитанием ребёнка и школа, и семья должны в то же время обеспечивать его психологическую комфортность, создавать благоприятный эмоциональный климат. Только находясь в гармонии с самим собой и с окружающими его людьми, человек стремится к личностному росту.

   Рассмотрим различные факторы – и позитивные, и негативные – влияющие на психологическое состояние учащихся в школе и дома. 

   Школа – это прежде всего учителя (хотя и не только).        

           Факторы воздействия учителя на психологическое

                         состояние и здоровье учащихся.
   Каково же влияние учителя на психологическое состояние его учеников? И внешний вид учителя, и его настроение – всё это на сознательном или бессознательном уровнях фиксируется школьниками.

   Есть ряд качеств учителя, которые оказывают негативное влияние на учащихся:              
   1. Авторитарность, категоричность, бескомпромиссность. Эти воздействия повышают уровень психической напряжённости ученика, стрессируют его, формируют мышечные зажимы, истощают энергетические ресурсы. 

   2. Несдержанность, вспыльчивость, раздражительность учителя также повышает уровень стрессированности, тревожности школьников, создаёт в классе нервозную атмосферу с риском возникновения эмоциональных конфликтов. Если подобные проявления становятся привычными, то они наносят ущерб здоровью и самого учителя, и его учеников.

   3. Равнодушие, безразличие, эмоциональная холодность  учителя так же не создают ощущение комфорта.

4. Недоброжелательность, злость, враждебность осложняют жизнь как самому человеку, так и окружающим. В педагогической работе таких учителей  - установка на поиск внешних причин своих неудач. Это самым негативным образом отражается на психологическом состоянии их учеников и на воспитательном воздействии. Такой учитель будет транслировать свои нерешённые проблемы на учащихся, и заражать их вирусом своего неблагополучия.
    Качества учителя, оказывающие положительное влияние на
    учащихся:

   1. Способность учителя к сочувствию, сопереживанию способствует снижению стрессогенной атмосферы и благоприятно отражается на психологическом здоровье школьников.

   2. Способность к рефлексии, возможность посмотреть на себя и всю ситуацию со стороны. Для учителя это один из элементов педагогического профессионализма.

   3. Умение владеть своими эмоциями, быстро приводить себя в необходимое психофизиологическое состояние, преодолевать стресс и другие деструктивные проявления.

   4. Умение эффективно слушать, управление диалогом, поддержание обратной связи с партнёром. 

   5. Проявления поисковой активности, лежащие в основе личностного развития и профессионального самосовершенствования, тесно связанные с уровнем креативности. Это качество учителя оказывает многофакторное влияние на результативность учебной работы и психологическое состояние школьников. 

   6. Толерантность, способность терпимо относиться к различным проявлениям жизни, даже если это не очень нравится, но не ущемляет ничьих прав и свобод, в том числе собственных.

   7. Способность в своей работе с учащимися прогнозировать перспективные результаты.

   Развитие этих и подобных качеств – задача самого учителя и всей системы образования.    

          Учащиеся на уроках по разным причинам могут испытывать  дискомфортные  (дезаптивные) состояния, не всегда зависящие от учителя. 
   Первый шаг к тому, чтобы преодолевать эти состояния, - это научиться их правильно распознавать. 

   Известно пять характерных дискомфортных состояний школьников на уроках.

   1. Состояния соматического дискомфорта. Это могут быть несильные головные боли, подташнивание, тяжесть в желудке, насморк и кашель как проявления простуды, кожный зуд в результате аллергических реакций и др. неприятные ощущения. Обеспокоенный школьник отвлекается на уроке, не может сосредоточиться, что приводит к ускоренному его утомлению. Причины этих состояний часто вне школы (неправильное питание, нарушение режима, недосып, физическое переутомление и т. д.). В других случаях причины связаны со школой: отсутствие горячего питания, несоблюдение температурного режима и др.

   2.   Состояния физического дискомфорта и гиперактивности учащихся. Физический дискомфорт проявляется в неприятных мышечных ощущениях и невозможности принять позу, которая была бы комфортна. Это проявляется в непоседливости ученика, «верчении», «кряхтении»… После проведения физкультминутки эти проявления могут исчезнуть. К проявлениям физического дискомфорта относится и повышенная двигательная активность школьников на уроке (гиперактивность). Такие дети не могут сидеть на одном месте, неорганизованны, их поведенческие реакции часто неадекватны. Для таких детей характерны невозможность сконцентрировать, внимание, импульсивность, рассеянность, вспыльчивость, изменчивость настроения и плохая успеваемость.

   3. Состояния утомления и переутомления учащихся.  О развитии утомления у школьника свидетельствуют: снижение продуктивности труда; ослабление  внимания; появление чувства усталости. Учитель может обратить внимание на нетерпеливое ёрзанье ученика на стуле в ожидании звонка, ухудшение почерка. У многих детей проявляются вегетативные реакции: потливость рук, покраснение лица, изменение частоты пульса, головная боль. Об утомлении учащихся может свидетельствовать и шум в классе.

   К главным причинам, вызывающим утомление учащихся, относятся:        

- низкий уровень компетентности учителей;

- перегруженность школьных учебных программ;

- несоблюдение гигиенических условий в школе;

- нарушения организационно-педагогических требований к проведению образовательного процесса и т. д.

   Состояние утомления быстро наступает у школьников с ослабленным здоровьем, при неблагоприятных гигиенических условиях в классе, даже при умеренной учебной нагрузке. К гигиеническим условиям, способным вызвать у учащихся состояние физического дискомфорта, перерастающее в утомление, относятся:

· нарушение температурного режима (слишком жарко или холодно);

· неблагоприятный состав воздуха в классе;

· воздействие шума, посторонних звуков, регулярно мешающих проведению урока;

· недостаток освещения;

· физический дискомфорт от неудобного положения тела, что обычно возникает при  несоответствии размера парты и комплекции ученика;

· длительное выполнение учащимися однообразной и напряжённой работы.

Признаки утомления, как правило, не стойкие. Во время отдыха на перемене  или после возвращения из школы они быстро исчезают. Если же восстановления сил не происходит, утомление накапливается, то возникает переутомление.

Переутомление–это крайняя степень утомления, при которой самопроизвольного физиологического восстановления организма после нагрузки уже не происходит, и необходимы либо длительный отдых, либо лечение для восстановления сил.

К признакам переутомления относятся: резкое и длительное снижение умственной и физической работоспособности, снижение памяти и внимания; расстройства невротического характера (нарушения сна, чувство страха, плаксивость, раздражительность и др.); постепенное снижение иммунитета.

4.  Астено - невротические состояния. Самые распространенные состояния у современных школьников и учителей. Их проявления: трудность сосредоточения; частые ошибки; ухудшение памяти; снижение настроения; повышенная утомляемость; постоянное чувство усталости; потеря мысли; ощущение тревоги; внутреннее напряжение; повышенная нервная возбудимость; ощущение дискомфорта. Все эти признаки  можно рассматривать как предневроз, стадию формирования неврастении. Причиной их служит наложение нескольких неблагоприятных факторов, включая личностную предрасположенность, условия социального окружения и образа жизни, нерациональное распределение высоких умственных нагрузок, приводящее к хроническому утомлению и переутомлению.

5. Тревожно-дискомфортные состояния. Обусловлены в первую очередь стрессирующими факторами учебного процесса. К ним относятся: авторитарная тактика учителя, проведение опросов, контрольных работ – то, что называется школьными стрессами. Неумение ребёнка справиться с ситуацией  служит основой для возникновения у него хронического дистресса. Именно учитель, как наиболее значимая для ребёнка фигура, часто становится источником его психотравматизации.


Индивидуализация педагогических воздействий учителя.

      Одно из условий осуществления здоровьесберегающего характера образовательного процесса – индивидуализация педагогических воздействий учителя. 1. Учёт уровня экстравертированности/ интровертированности (открытости-замкнутости); 2. Учёт типа темперамента того или иного ученика; 3. Разделение уч-ся на три типа: синтетический, аналитический и кинестетический – позволяет индивидуализировать стиль и предпочтительные методы работы на уроке.

· Синтетический тип (правополушарный, художественный тип, образное мышление). Для уч-ся такого типа характерно обучение посредством общения, передачи знаний через человека, от общего к частному. 

· Аналитический тип (левополушарный, словесно-логическое мышление). Уч-ся такого типа учатся при помощи книг, лекций, чертежей, инструкций, «один на один», анализируют, используют пошаговое обучение (решить, сравнить, сопоставить, сделать вывод, прочесть, выделить в тексте, вопросы с выбором ответов).

· Кинестетический тип (мыслит руками, наглядно-действенное мышление, учится посредством проб и ошибок, через взаимодействие с людьми). Усвоение у них лучше всего идёт «на ощупь», «вручную»: показ и повтор, пока не проверю – не поверю. Это требует много времени на усвоение материала, зато запоминает надолго.  

   Чтобы состоялось продуктивное общение с уч-ся на уроке, мало просто произносить слова, они должны быть восприняты учащимися. Ученик должен не просто слушать, но слышать учителя. Для того, чтобы этого добиться, учителю необходимо учитывать приоритетный канал восприятия ученика (сенсорные каналы).

   В соответствии с этим подходом, большинство людей делят на три группы.

   Визуалы – это зрители. У них главный канал восприятия – визуальный. Такие ученики лучше всего воспринимают новую информацию зрительно. Им лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. Чтобы привлечь внимание визуала, ему в первую очередь надо что-то показать.

   Для ребёнка-визуала очень важен зрительный контакт с учителем. Если что-то случайно помешеает этому контакту, то такой ребёнок гораздо хуже воспримет информацию, и может не понять, о чём идёт речь. 

   Аудиалы  - это слушатели. Для них важно воспринять информацию на слух. Ученик - аудиал может не смотреть на учителя во время его объяснений, а только слушать. Взгляд его блуждает по стене или потолку. Аудиалы живут в целом мире звуков, среди которых речь – один из многих. Поэтому аудиалы часто не сразу включаются на приём устных инструкций и требований со стороны взрослых. Общаясь с таким ребёнком, надо сначала убедиться в том, что он вас слушает.

   Как это ни странно, часто у ребят – аудиалов  так устроены уши, что они не рассчитаны на восприятие информации на повышенных тонах. Они просто перестают слышать, когда на них повышают голос. (Аналогично: человек из тёмного подвала выходит на ярко освещённую улицу и слепнет).

      Кинестетики – это деятели. Прежде чем ответить, он смотрит в окно, себе под ноги, рассматривает ногти, как бы нащупывает мысль. Легче всего привлечь внимание такого ребёнка, просто прикоснувшись к нему. Для получения положительных эмоций ему важно время от времени ощущать физический контакт с учителем – похлопывание по плечу, прикосновение к голове, к спине. Именно кинестетики носятся как угорелые по коридору во время перемены.
      Поскольку кинестетик воспринимает мир чувственно, буквально кожей, для него важно потрогать неизвестный предмет, покрутить в руках. Такой способ познания для него наиболее приемлем. Кинестетику гораздо важнее потрогать руками, нежели увидеть или услышать.
   В жизни редко встречаются чистые визуалы, аудиалы или кинестетики, чаще всего в детях смешаны все три типа. В одних ситуациях ребёнок может вести себя как визуал, в других как аудиал, в третьих как кинестетик, но всё же можно выделить у него доминирующий канал приёма информации, а значит уметь правильно подобрать методики для повышения эффективности обучения.  

   Отпечаток на поведение школьника накладывает также приоритетность одного из полушарий мозга.

   Правое полушарие  несёт опыт, накопленный нашими предками. Оно отвечает за целостное и эмоциональное восприятие окружающей действительности, за образное мышление и эмоциональное поведение, пространственные связи, пение, музыку, чувства и эмоции. Дети, у которых правое полушарие доминирует, эмоциональны, возбудимы, чувствительны. Это драчуны и плаксы. Вместе с тем это дети-фантазёры. Люди, у которых доминирует правое полушарие, лучше решают творческие задачи, быстрее находят выход из нестандартной ситуации. Правое полушарие контролирует рисование и лепку, отвечает за музыкальные способности.

   С левым полушарием связаны абстрактно-логическое мышление, навыки письма, чтения, разговора и декламирования.   Левое  полушарие заставляет воспроизводить текст или любую другую информацию почти дословно.

   Однако для полноценного развития личности ребёнка необходимо гармоничное развитие обоих полушарий и налаживание эффективных связей между ними. Полушария обязательно должны работать «рука об руку».

   В последние годы отечественная школа становится всё более левополушарной, т. е. основная нагрузка приходится на левое полушарие, что достигается простейшими способами – решением математических задач.

   В результате такого перекоса у учащихся значительно быстрее нарастает утомление, происходит информационная перегрузка памяти. Для уменьшения такого перекоса можно проводить специальные упражнения на воспроизведение образов и представлений.

   Недостаточная связь в работе двух полушарий мозга – мощный источник проблем. Например, ученик прекрасно воспроизводит любой текст, но почти не понимает о чём идёт речь: его левая половинка мозга прекрасно справлялась с задачей, воспроизводя информацию, при этом в правой половинке мозга, ответственной за осмысление, не возникал соответствующий образ. Обратная ситуация – правая половинка мозга создаёт у ребёнка яркие образы, однако ему трудно с ними работать без поддержки  левой половинки мозга для того, чтобы классифицировать эти образы и привести их в систему.  

   Т. о. надо стремиться к тому, чтобы заставить работать оба полушария совместно.    


Здоровьесберегающая направленность

                             педагогических приёмов и методов.

   Неэффективное использование учителем педагогических приёмов и способов воздействия негативно влияет на психологическое здоровье ученика разными путями: через повышенную утомляемость, стресс, снижение восприятия, ухудшение запоминания, формирование негативного отношения к учению, нарушение дисциплины. 
   Психологическое влияние на учащихся в немалой степени определяется правильным выбором учителем способа передачи своего состояния и своих ожиданий. На уч-ся влияют и мимика, и жесты, и интонация.  

   Из огромного арсенала педагогических приёмов и методов грамотный, творческий учитель всегда может выбрать те, которые проявят себя как эффективные, в том числе и по влиянию на здоровье. 

   С каждого урока ученики должны уходить с ощущением, что они научились чему-то новому.

   Отметим несколько общепедагогических приёмов и техник, позволяющих повысить эффективность учебного процесса, сберегая силы ребёнка и ресурсы его здоровья.

· Правильный выбор громкости голоса на каждом этапе уроке; 

· Совместное с учениками добывание информации на уроке;

· Для микрокоррекции поведения или состояния ученика бывает достаточно выдерживание паузы, переход на шёпот и др.

· Вовремя произнесённая шутка, улыбка могут сотворить чудо;

· Выдерживание оптимального темпа и ритма урока.
   Урок – главное поле реализации здоровьесберегающих образовательных технологий и проверки педагогической компетенции учителя. Если учитель не может заслужить любовь ребёнка и подарить ему любовь, он рискует получить ненависть.
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