	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Мухаметова Гузель Сагитовна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Щучанский район, г. Щучье

	Номер и/или название школы/ОУ
	МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №3»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта                      

	Профилактика аутоагрессии у детей 

	Краткое содержание проекта 

	Если ребенок направляет агрессию на себя самого, такое поведение называется аутоагрессией. Она может проявляться как в словах (например, ругать самого себя), так и в действиях -  причинение себе физической боли (битье головой об стену, вырывание волос, удары рукой по руке или по ногам…). 
Многие психологи со времен Зигмунда Фрейда считают аутоагрессию своеобразной психологической защитой. В тех случаях, когда ребенок чувствует себя зависимым и потому не может нанести вред обидчику, он направляет испытываемую агрессию против себя. Почему? Потому что человек не может никак не реагировать на экстремальную ситуацию.
Цель проекта: Изучить причины подросткового кризиса и возникающих конфликтов. Рассмотреть меры по профилактике аутоагрессивного поведения несовершеннолетних. Попытаться разработать перечень советов для взрослых и подростков по профилактике.  

	Предмет

	Психология (внеклассная работа)

	Классы

	8-9 классы

	Приблизительная продолжительность проекта

	2-4 недели

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	Познавательная деятельность 
Определение структуры объекта познания, поиск и выделение значимых функциональных связей и отношений между частями целого. Выделение характерных причинно-следственных связей. 

Определение адекватных способов решения учебной задачи. 
Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям. Умение различать факт, мнение, доказательство, гипотезу, аксиому.

Исследование несложных практических ситуаций, выдвижение предположений, понимание необходимости их проверки на практике
Информационно-коммуникативная деятельность 
Владение монологической и диалогической речью. Умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право на иное мнение). Создание письменных высказываний, адекватно передающих прослушанную и прочитанную информацию с заданной степенью свернутости (кратко, выборочно, полно). Составление плана, тезисов, конспекта. Приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов. Отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности.

Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных. 

Рефлексивная деятельность
Самостоятельная организация учебной деятельности (постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и др.). Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные последствия своих действий. Поиск и устранение причин возникших трудностей. Оценивание своих учебных достижений, поведения, черт своей личности, своего физического и эмоционального состояния. Осознанное определение сферы своих интересов и возможностей. Соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни.

Владение умениями совместной деятельности: согласование и координация деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание свого вклада в решение общих задач коллектива; учет особенностей различного ролевого поведения (лидер, подчиненный и др.). 

Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей. Использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива. 



	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	После завершения проекта учащиеся смогут: 

· Перечислить и описать основные причины появления аутоагрессии у детей
· Ответить на вопрос «Как можно помочь подростку с аутоагрессивным поведением?»
· Дать советы о способах преодоления кризисных ситуаций и профилактических мерах 

	Вопросы, направляющие проект  

	Основополагающий вопрос 
	Как помочь подростку с аутоагрессивным поведением?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Нужно ли помогать подростку в преодолении кризиса и разрешении конфликтов?

	Учебные вопросы
	· Понятие аутоагрессии
· Понятие кризиса, конфликта 

· Причины аутоагрессии, их взаимосвязь с конфликтами

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	
	
	

	Описание методов оценивания 

	Учитель определяет уровень усвоения  теоретических знаний, необходимых для выполнения проекта.

Диалог позволит  определить умения применять полученные знания на практике в конкретных условиях, покажет возможные направления дальнейшей работы

Обратная связь от сверстников через оценивание работ других участников.

Письменная и устная работа по карточкам - служат доказательствами приобретения знаний и понимания.

Практическая самостоятельная работа, выполненная учениками и отражающие то, чему они научились. 
Оценка презентаций учащихся

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	· Понятие профилактики;
· Особенности подросткового возраста 

	Учебные мероприятия

	1. Подготовительный этап (выбор темы, разбивка на группы, распределение ролей и функционала внутри группы)

2. Работа по поиску материала, анализ, отбор наиболее значимого
3. Проведение  практической работы внутри групп.
4. Демонстрация работы, защита проекта. 

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Планирование дополнительного времени для обсуждения вопросов темы, скорректированные цели обучения и задания, поддержка учителя и более сильных ребят. 

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	

	Одаренный ученик 
	Самостоятельные исследования, дополнительные задания, оказание помощи слабым учащимся

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Компьютер, проектор 

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Наличие на компьютере:

· Windows 2003, XP, Vista;

· Microsoft Office: Microsoft Office Excel 2003 (или другая его версия)

	Материалы на печатной основе
	Учебники, энциклопедии, справочники, методические пособия и т.д.

	Другие принадлежности
	Картинки в электронном варианте

	Интернет-ресурсы
	http://ru.wikipedia.org/wiki/%CC%E5%F2%EE%E4_%EF%F0%EE%E5%EA%F2%EE%E2 – о методе проектов
http://www.psycenter.ru/autoagressija - об аутоагрессии у подростков

http://ru.wikipedia.org/wiki/%C0%F3%F2%EE%E0%E3%F0%E5%F1%F1%E8%FF – понятие аутоагрессии


	Другие ресурсы
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